IBICLS

PESAYUNOS CURSO 2017/2018

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Leche con galletas Leche con cereales Leche con galletas Leche con cereales Leche con galletas
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IBICCS

MENUS DE VERAN® (SEP-0CT'17/MAY-A60'18)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNE_S Semanas: Del 11 al 15 §eptiembre
Arroz 3 delicias Sopa de fideos Crema de calabacin Tallarines con tomate Ensaladilla Del 16 al 20 Octubre

Pescado con ensalada

Filete de ternera

Pechuga dollo

Pescado al horno

Croquetas con patatas

Del 14 al 18 de Mayo
Del 18 al 22 de Junio

con guarnicién (&) con ensalada [ @0 Ee@rnE®meE Del 23 al 27 de Julio
Frula Fruta Helado @ Fruta Yogur @ Del 27 al 31 de Agosto
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Semanas: Del 18 al 22 Septiembre
Judias rehogadas Macarrones con bonito Sopa de verduras Paella mixta Crema de calabza Del 23 al 27 Octubre
@ Del 21 al 25 de Mayo
Lomo adobado Tortilla francesa Pescado con puré de Hamburguesa con tomate Pescado al horno Del 25 al 29 de Junio
C) con ensalada Lpatatas . y maiz (& o Del 30 Julio al 3 Agosto
Fruta Fruta Yogur Fruta Helado @
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES sSemanas: Del a eptiembre
Puré de verdura Coditos a la carbonara Patatas guisadas Sopa de fideos Crema de tomate 30 y 31 de Octubre
r Del 28 Mayo al 1 Junio
Pollo guisado Pescado al horno Milanesa con guarnicién Pescadg con quarnicién Pizza casera Del 2 al 6 de Julio
® (DR @ Del 6 al 10 de Agosto
Fruta Fruta Helado ® Fruta Yogur @
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Semanas: 1 de §eptiembre
Lasafia Ensalda de patata Puré de puerros y Sopa de cocido Arroz a la cubana Del 2 al 6 Octubre
@ (¢ zanahorias (@ Del 1 al 4 de Mayo
Pescado al horno Pechuga de pollo Tortilla de patata Pescado con ensalada Salchichas @ Del 4 al 8 de Junio
con jamén : Del 9 al 13 de Julio
Fruta Fﬁ Yogur & Fruta Helado @ Del 13 al 17 de Agosto
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES ___VIERNES Semanas: Del 4 al § §!eptiembre
Crema de calabacin Fideua Crema de calabaza Empanada de hojaldre Ensalda de pasta Del 9 al 13 Octubre
[ @ ® Del 7 al 11 de Mayo
Albéndigas con arroz | San Jacobo con ensalada | Pescado con guarnicion | Lomo adobado con patatas Pescado rebozado Del 11 al 15 de Junio
®@ B) @ @ Del 16 al 20 de Julio
Fruta Fruta Helado Fruta Yogur @ Del 20 al 24 de Agosto




IBICLS

NUS DE VERAN® (SEP-0CT

17/MAY-AGO'1S)

Semanas: Del 11 al 15 §eptiembre ‘

Del 16 al 20 Octubre
Del 14 al 18 de Mayo
Del 18 al 22 de Junio
Del 23 al 27 de Julio

Del 27 al 31 de Agosto
Semanas: Del 18 al 22 Eeptiembre
Del 23 al 27 Octubre
Del 21 al 25 de Mayo

Del 25 al 29 de Junio
Del 30 Julio al 3 Agosto

Semanas: Del 25 al 29 §ept|’embre

30 y 31 de Octubre
Del 28 Mayo al 1 Junio
Del 2 al 6 de Julio
Del 6 al 10 de Agosto

Semanas: 1 de §eptiembre

Del 2 al 6 Octubre
Del 1 al 4 de Mayo
Del 4 al 8 de Junio
Del 9 al 13 de Julio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Arroz, calabaza Espinaca, patata, Puerro, calabacin, Patata, judia, Patata, tomate, calabaza
y pescado @ zanahoria y ternera patata y pollo zanahoria y pescado puerro y huevo
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur @
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Arroz, judias, Patata, acelga, Patata, guisantes, Arroz, tomate, calabacin Patata, espinacas, calabaza
zanahoria y pollo zanahoria, puerro y huevo calabaza y pescado y ternera y pescado
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur
LUNES MARTES _MIERCOLES JUEVES VIERNES
Puerro, calabacin, Judias, patatas, zanahoria Tomate, patata, Espinacas, calabaza, patata Zanahoria, patata, puerro
patata y pollo cebolla y pescado guisantes y ternera y pescado @ y huevo
Yogur (@) Yogur (@) Yogur Yogur Yogur
LUﬁES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Zanahoria, puerro, Puerro, calabaza, acelga Zanahoria, cebolla, Calabacin, puerro, patata Arroz, tomate, judias
calabacin y pescado y pollo guisantes y huevo y pescado y ternera
Yogur Yogur (@) Yogur Yogur (@) Yogur (@)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Calabacin, zanahoria,
guisantes y ternera

Yogur

Espinacas, calabaza,
patata y pollo

Yogur @

Judias, puerro, patata
y pescado

Yogur

Calabaza, cebolla,
calabacin y huevo

Yogur @

Zanahoria, patata, guisantes
y pescado

Yogur

Del 13 al 17 de Agosto
_§emanas: Del4 al 8 éeptiemBre
Del 9 al 13 Octubre
Del 7 al 11 de Mayo
Del 11 al 15 de Junio
Del 16 al 20 de Julio
Del 20 al 24 de Agoi‘.to
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NUS INVIERN® (N

Filete de ternera

Pechuga de polio

Pescado al horno

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Semanas: Del 20 al 24 Noviembre
Arroz 3 delicias Sopa de fideos Crema de calabacin Tallarines con tomate Lentejas Del 25 al 29 Diciembre
Del 29 Enero al 2 Febrero

Croquetas con patatas

Tortilla francesa

Pescado con puré de

Hamburguesa con tomate

Pescado con ensalada
S con guarnicién (8) [con ensalada (@ emEnHe@e
Fruta Fruta Yogur @& Fruta Yogur @&
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Judias rehogadas Macarrones %n bonito Sopa de verduras Paella mixta Crema de calabza
® ©@
Pescado al horno

Del 5 al 9 de Marzo
Del 9 al 13 de Abril

Semanas: Del 27 Noviembre a ic.
Del 1 al 5 de Enero
Del 5 al 9 Febrero
Del 12 al 16 Marzo
Del 16 al 20 Abril

Lomo adobado
L) con ensalada patatas @& @ y maiz (&
Fruta Fruta Yogur @ Fruta Yogur @&
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Semanas: 2y 3 de Noviembre
Puré de verdura Coditos a la carbonara Patatas guisadas Crema de espinacas con Sopa de fideos Del 4 al 8 Diciembre
@ ¢ picatostes @ (&) Del 8 al 12 Enero
Pollo guisado Pescado al horno Milanesa con guarnicion Pescado con guarnicién Pizza casera Del 12 al 16 Febrero
@ @ C) Del 19 al 23 de Marzo
Fruta Fruta Yogur ® Fruta _Yogur @ Del 23 al 27 Abril
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Semanas: Del 6 al 10 de Noviembre
Lasaiia Fabada Puré de puerros y Sopa de cocido Arroz a la cubana Del 11 al 15 Diciembre
@ (¢ zanahorias Del 15 al 19 Enero
Pescado al horno Pechuga de pollo Tortilla de patata Pescado con ensalada Salchichas Del 19 al 23 Febrero
®@ con ensalada (% con jamén @ ® Del 26 al 30 Marzo
Fruta Fruta Yogur @ Fruta Yogur @ 30 de Abril
LUT\IES MﬂRTES MIERCOLES JUEVES VIERNES §em_an'as_= Del 13 al 17 Noviembre
Crema de calabacin Fideua Crema de calabaza Empanada de hojaldre Potaje de garbanzos Del 18 al 22 de Diciembre
()] Del 22 al 26 Enero
Albéndigas con arroz | San Jaco/%’ con ensalada Pesca@g al horno Lomo adobado con patatas Pescado con tomate natural Del 26 Febrero al 2 Marzo
(= (=) J y patata cocida (@) ® Del 2 al 6 de Abril
Fruta Fruta Yogur @ Fruta Yogur




IBICCS

MENUS iNVIERN® (NOV'17/ABR'18)

VIERNES

Semanas: Del 20 al 24 Noviembre

guisantes y ternera

Yogur @

Yogur @

Yogur (@)

Yogur

Yogur @

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Arroz, calabaza Espinaca, patata, Puerro, calabacin, Patata, judia, Patata, tomate, calabaza Del 25 al 29 Diciembre
y pescado zanahoria y ternera patata y pollo zanahoria y pescado @ puerro y huevo Del 29 Enero al 2 Febrero
Del 5 al 9 de Marzo
Yogur Yogur @ Yogur @ Yogur @ Yogur Del 9 al 13 de Abril
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Semanas: Del 27 Noviembre al 1 Dic.
Arroz, judias, Patata, acelga, Patata, guisantes, Arroz, tomate, calabacin Patata, espinacas, calabaza Del 1 al 5 de Enero
zanahoria y pollo zanahoria, puerro y huevo calabaza y pescado y ternera y pescado @ Del 5 al 9 Febrero
2)) Del 12 al 16 Marzo
Yogur Yogur Yogur Yogur ® Yogur Del 16 al 20 Abril
LUNES MARTES _MIERCOLES i JUEVES - VIERNES Semanas: 2y 3 de Noviembre
Puerro, calabacin, Judias, patatas, zanahoria, Tomate, patata, Espinacas, calabaza, patata Zanahoria, patata, puerro Del 4 al 8 Diciembre
patata y pollo cebolla y pescado guisantes y ternera y pescado @ y huevo Del 8 al 12 Enero
Del 12 al 16 Febrero
Yogur Yogur Yogur Yogur @ Yogur Del 19 al 23 de Marzo
Del 23 al 27 Abril
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Semanas: Del 6 al 10 de Noviembre
Zanahoria, puerro, Puerro, calabaza, acelga Zanahoria, cebolla, Calabacin, puerro, patata Arroz, tomate, judias Del 11 al 15 Diciembre
calabacin y pescado y pollo guisantes y huevo y pescado y ternera Del 15 al 19 Enero
Del 19 al 23 Febrero
Yogur Yogur (@) Yogur Yogur (B) Yogur (@) Del 26 al 30 Marzo
30 de Abril
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Semanas: Del 13 al 17 Noviembre
Calabacin, zanahoria, Espinacas, calabaza, Judias, puerro, patata Calabaza, cebolla, Zanahoria, patata, guisantes Del 18 al 22 de Diciembre
patata y pollo y pescado calabacin y huevo y pescado @ Del 22 al 26 Enero
Del 26 Febrero al 2 Marzo

Del 2 al 6 de Abril
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33.6\35 MERIENDAS CURS® 2017/2018

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Bocadillo de pavo Leche con galletas Bocadillo de salchichén ] Bocadillo de chorizo suave Bocadillo de crema de cacao
® @@® @@® @@ ®
Yogﬁ@ Fruta Yogur Fruta




