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MENÚ SÓLIDOS CURSO 2017 - 2018 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO LECHE CON CACAO + 
GALLETAS  LECHE CON CEREALES LECHE CON CACAO + 

GALLETAS LECHE CON CEREALES LECHE CON CACAO + 
GALLETAS 

COMIDA 
JUDIAS COCIDAS CON 

PATATAS Y ZANAH  + LOMO 
DE CERDO A LA PLANCHA  

+ FRUTA  

PIZZA  + MERLUZA EN 
SALSA VERDE CON 
BRÉCOL + YOGURT 

SOPA JULIANA + 
MILANESA POLLO CON 

ARROZ + FRUTA  

CREM A DE VERDURAS + 
FIDEUA TERNERA + 

MACEDONIA DE FRUTAS 

LENTEJAS  + BACALAO AL 
HORNO Y ENSALADA + 

NATILLAS 

MERIENDA BOCADILLO + 
YOGURT CON GALLETAS 

BOCADILLO + FRUTA CON 
GALLETAS 

BOCADILLO + YOGURT 
CON GALLETAS 

BOCADILLO+ YOGURT  CON 
GALLETAS BOCADILLO + FRUTA  

4 al 8 de septiembre 
9 al 13 de octubre 
13 al 17 de noviembre 
18 al 22 diciembre 
22 al 26 de enero 
26 febrero al 2 marzo 
2 al 6 de abril 
7 al 11 de mayo 
11 al 15 de junio 
16 a 20 julio 
20 al 24 de agosto 

DESAYUNO LECHE CON CEREALES LECHE CON CACAO + 
GALLETAS LECHE CON CEREALES LECHE CON CACAO + 

GALLETAS LECHE CON CEREALES 

COMIDA 
CREMA DE VERDURAS + 

PECHUGAS RELLENAS DE 
JAMON Y QUESO +FRUTA  

ARROZ TRES DELICIAS +  
MERLUZA AL HORNO OCN 
PATATAS  + COMPOTA DE 

MANZANA 

SOPA CON FIDEOS + 
COCIDO + FRUTA 

CROQUETAS + BACALAO 
AL HORNO CON 

MENESTRA + YOGURT  

CREMA DE VERDURAS + 
TORTILLA DE PATATAS 

CON ENSALADA  + FRUTA  

MERIENDA BOCADILLO + 
YOGURT CON GALLETAS 

BOCADILLO + YOGURT
CON GALLETAS 

    BOCADILLO + YOGURT    
CON GALLETAS 

BOCADILLO+ FRUTA CON 
GALLETAS 

BOCADILLO+ 
YOGURT CON GALLETAS  

11 al 15 de septiembre 
16 al 20 de octubre 
20 al 24 de noviembre 
25 al 29 diciembre 
29 enero a 2 febrero 
5 al 9 de marzo 
9 al 13 abril 
14 al 18 de mayo 
18 al 22 de junio 
23 al 27 de julio 
27 al 31de agosto 

DESAYUNO LECHE CON CACAO + 
GALLETAS LECHE CON CEREALES LECHE CON CACAO + 

GALLETAS LECHE CON CEREALES LECHE CON CACAO + 
GALLETAS 

COMIDA 
CREMA DE VERDURAS + 

CARNE GUISADA CON 
PATATAS  + NATILLAS 

TORTILLA FRANCESA CO 
JAMÓN  + BACALAO AL 

HORNO CON COLIFLOR + 
COMPOTA DE MANZANA 

SOPA DE FIDEOS + 
 POLLO ASADO CON 
ENSALADA+ FRUTA  

CREMA DE CALABACIN + 
MERLUZA A LA ROMANA 
CON PATATAS + YOGURT  

EMPANADILLAS + FIDEUA 
PESCADO  + MACEDONIA 

DE FRUTA 

MERIENDA BOCADILLO + 
FRUTA CON GALLETAS 

BOCADILLO + YOGURT 
CON GALLETAS 

   BOCADILLO + YOGURT 
CON GALLETAS 

BOCADILLO + FRUTA CON 
GALLETAS 

BOCADILLO + 
YOGURT CON GALLETAS  

18 al 22 de septiembre 
23 al 27 de octubre 
27 nov al 1  diciembre 
1 al 5 de enero 
5 al 9 de febrero 
12 al 16 de marzo 
16 al 20 abril 
21 al 25 de mayo 
25 al 29 de junio 
30 julio a 3 de agosto 

DESAYUNO LECHE CON CEREALES LECHE CON CACAO + 
GALLETAS LECHE CON CEREALES LECHE CON CACAO + 

GALLETAS LECHE CON CEREALES 

COMIDA 
BUÑUELOS DE BACALAO + 
PAELLA CON TERNERA + 

FRUTA  

   CREMA DE VERDURAS 
+ BACALAO AL HORNO 

CON MENESTRA  + 
YOGURT 

TORTILLA DE PATATAS  + 
PECHUGA A LA PLANCHA 
CON ENSALADA  + FRUTA  

FABADA + MERLUZA 
REBOZADA CON 
GUARNICIÓN DE 

GUISANTES + YOGURT 
LIQUIDO 

CREMA DE VERDURAS + 
TALLARINES BOLOÑESA  + 

COMPOTA DE MANZANA 

MERIENDA BOCADILLO + 
YOGURT CON GALLETAS 

BOCADILLO + FRUTA CON 
GALLETAS 

BOCADILLO + YOGURT 
CON GALLETAS 

BOCADILLO+ FRUTA CON 
GALLETAS 

BOCADILLO 
YOGURT CON GALLETAS  

25 al 29 de septiembre 
30 octub al 3 de noviembre 
4 al 8 de diciembre 
8 al 12 de enero 
12 al 16 de febrero 
19 al 23 de marzo 
23 al 27 abril 
28 mayo al 1 de junio 
2 al 6 de julio 
6 al 10 de agosto 

DESAYUNO LECHE CON CACAO + 
GALLETAS LECHE CON CEREALES LECHE CON CACAO + 

GALLETAS LECHE CON CEREALES LECHE CON CACAO + 
GALLETAS 

COMIDA 
CREMA DE VERDURAS + 
MERLUZA A LA ROMANA 

CON ENSALADA  + 
YOGURT 

  CALAMARES FRITOS Y 
ENSALADA DE TOMATE +  
LENTEJAS + COMPOTA DE 
MANZANA 

SOPA DE FIDEOS + 
BACALAO EN SALSA 

VERDE CON PATATAS + 
MACEDONIA DE FRUTA 

CREMA DE ZANAHORIAS 
+ POLLO ASADO CON 
BRÉCOL + YOGURT 

CREMA DE ESPINACAS + 
TALLARINES BOLOÑESA 
CON ENSALADA + FRUTA  

MERIENDA BOCADILLO + 
FRUTA CON GALLETAS 

BOCADILLO + YOGURT 
CON GALLETAS 

  BOCADILLO + YOGURT 
CON FRUTA 

BOCADILLO+ FRUTA CON 
GALLETAS 

BOCADILLO + 
YOGURT CON FRUTA  

2 al 6 de octubre 
6 al 10 de noviembre 
11 al 15 de diciembre 
15 al 19 de enero 
19 al 23 de febrero 
26 al 30 de marzo 
30 abril al 4 de mayo 
4 al 8 de junio 
9 al 13 de julio 
13 al 17 de agosto 



LOGO DEFINITIVO BICOS  

 
 
 
 

  MENÚ PURÉS CURSO 2017 - 2018   

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

COMIDA PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 
PESCADO + COMPOTA DE 

MANZANA 

PURÉ DE VERDURAS 
CON HUEVO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + PAPILLA DE FRUTA  

PURÉ DE VERDURAS CON 
PESCADO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS  PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FR UTAS 

4 al 8 de septiembre 
9 al 13 de octubre 
13 al 17 de noviembre 
18 al 22 diciembre 
22 al 26 de enero 
26 febrero al 2 marzo 
2 al 6 de abril 
7 al 11 de mayo 
11 al 15 de junio 
16 a 20 julio 
20 al 24 de agosto 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

COMIDA PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  
PESCADO + PAPILLA DE 

FRUTA 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   
HUEVO + COMPOTA DE 

MANZANA 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON PESCADO + 

YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS  PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FR UTAS 

11 al 15 de septiembre 
16 al 20 de octubre 
20 al 24 de noviembre 
25 al 29 diciembre 
29 enero a 2 febrero 
5 al 9 de marzo 
9 al 13 abril 
14 al 18 de mayo 
18 al 22 de junio 
23 al 27 de julio 
27 al 31de agosto 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

COMIDA PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  
PESCADO + COMPOTA DE 

MANZANA 

PURÉ DE VERDURAS 
CON POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  
PESCADO + PAPILLA DE 

FRUTA 

PURÉ DE VERDURAS CON 
HUEVO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS  PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FR UTAS 

18 al 22 de septiembre 
23 al 27 de octubre 
27 nov al 1  diciembre 
1 al 5 de enero 
5 al 9 de febrero 
12 al 16 de marzo 
16 al 20 abril 
21 al 25 de mayo 
25 al 29 de junio 
30 julio a 3 de agosto 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

COMIDA PURÉ DE VERDURAS CON  
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   
PESCADO + PAPILLA DE 

FRUTA 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  
PESCADO + COMPOTA DE 

MANZANA 

PURÉ DE VERDURAS CON  
PAVO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS  PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FR UTAS 

25 al 29 de septiembre 
30 octub al 3 de 
noviembre 
4 al 8 de diciembre 
8 al 12 de enero 
12 al 16 de febrero 
19 al 23 de marzo 
23 al 27 abril 
28 mayo al 1 de junio 
2 al 6 de julio 
6 al 10 de agosto 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

COMIDA PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 
PESCADO + COMPOTA DE 

MANZANA 

PURÉ DE VERDURAS 
CON  HUEVO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + PAPILLA DE FRUTA  

PURÉ DE VERDURAS CON 
PESCADO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS  PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FR UTAS 

2 al 6 de octubre 
6 al 10 de noviembre 
11 al 15 de diciembre 
15 al 19 de enero 
19 al 23 de febrero 
26 al 30 de marzo 
30 abril al 4 de mayo 
4 al 8 de junio 
9 al 13 de julio 
13 al 17 de agosto  

 


