
 

MENÚ DE MAYORES JUNIO 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO    LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 

1 AL 2 JUNIO 
: 
 

COMIDA    

VICHYSSOISE+ 

FIGURITAS DE 

PESCADO+ YOGURT  

SPAGUETIS CARBONARA 
CON HUEVO Y JAMÓN+ 

 FRUTA 

MERIENDA    PAN CON FIAMBRE+ PERA 
PAN CON CHOCOLATE+ 

QUESO+ ZUMO 

DESAYUNO LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 

5 AL 10 JUNIO 
 

COMIDA 

CREMA DE CALABACIN+ 
PICADILLO DE TERNERA 

 + FRUTA 

SOPA DE ESTRELLITAS 

 
+ EMPANADILLAS DE 

ATUN+ LECHUGA + 

YOGURT  

MENESTRA DE VERDURAS 

  + POLLO AL HORNO 
CON PATATA + FRUTA 

CREMA DE CALABAZA + 

 MERLUZA A LA 

CAZUELA    + 

YOGUR  

ARROZ CON TOMATE 

CASERO + HUEVO  + 
FRUTA 

MERIENDA 
LECHE Y GALLETAS + 

PLATANO 
QUESITO CON FRUTA + 

CEREALES 
YOGURT+ GALLETAS+ 

FRUTA 
PAN CON EMBUTIDO+ZUMO 

PAN + CHOCOLATE+ 
NARAJA 

DESAYUNO 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 

12 AL 16 JUNIO COMIDA 

JUDIAS VERDES 

REHOGADAS  + 
PASTEL DE POLLO + 

FRUTA 

PATATAS MARINERA 

+ENSALADA DE 

TOMATE  + 

YOGURT  

LENTEJAS JARDINERA  

 + FILETES RUSOS 
         + FRUTA 

PURÉ DE VERDURAS+ 

PESCADO 

REBOZADO + 

YOGURT  

 LASAÑA DE VERDURAS + 

HUEVO  + FRUTA 

MERIENDA 
YOGURT Y CEREALES+ 

FRUTA 
BOCADILLO DE EMBUTIDO+ 

ZUMO 
LECHE CON GALLETAS+ 

FRUTA 
QUESITO CON FRUTA+ 

JAMÓN YORK 
PAN CON CACAO+ PERA 

DESAYUNO LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 

19 AL 23 JUNIO COMIDA 

CREMA DE CHAMPIÑONES 

 +CARNE 
GUISADA + FRUTA 

PISTO DE 

VERDURAS  + 
FIGURITAS DE PESCADO+ 

YOGURT  

PURÉ DE GARBANZOS + 
FILETE DE SAJONIA 

  + FRUTA  

SOPA DE FIDEOS + 
MERLUZA AL HORNO CON 

VERDURITAS + 

YOGURT  

MACARRONES CON 
CHORIZO + 

HUEVO  

+FRUTA 

MERIENDA 
QUESITO CON MANZANA+ 

EMBUTIDO 
FIAMBRE+PAN+ FRUTA 

YOGURT+ CEREALES+ 
FRUTA 

LECHE CON GALLETAS+ 
PLÁTANO 

BOCADILLO CACAO+ ZUMO 

DESAYUNO 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES  
      

 
26 AL 30 JUNIO 

 

 

 

COMIDA 

CREMA DE 

ZANAHORIA   + 
PECHUGA EMPANADA + 

FRUTA 

SALMOREJO+ MERLUZA A 

LA ROMANA+ YOGURT  

LENTEJAS CON 

VERDURITAS  + 
SALCHICHAS CASERAS+ 

FRUTA 

CREMA DE COLIFLOR+ 

MERLUZA EN SALSA + 

YOGURT  

PASTA CON SALSA DE 
QUESO + TORTILLA DE 

CALABACIN  + FRUTA 

MERIENDA 
YOGURT CON CEREALES+ 

FRUTA 
QUESITO CON MANZANA+ 

FIAMBRE 
LECHE CON GALLETAS+ 

FRUTA 
QUESITO Y FRUTA+ PAN 

PAN CON CHOCOLATE + 
NARANJA 



 
 
 
 

  
MENÚ DE BEBÉS 

JUNIO  
   

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO    BIBERÓN BIBERÓN 

1 AL 2 JUNIO 
: 
 

COMIDA    

PURÉ DE VERDURAS CON 

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 

HUEVO + YOGURT 

MERIENDA    YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

5 AL 10 JUNIO 
 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 

ZANAHORIA CON HUEVO  
+ YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

12 AL 16 JUNIO COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 

HUEVO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

19 AL 23 JUNIO COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON  

TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON   PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON  

HUEVO  + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN  
      

 
26 AL 30 JUNIO 

 

 

 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 

HUEVO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 



 
 

 

 

 

 

 

 


