iBICTS

“FRUTA, VERDURA Y COLOR PARA, ;PARA CRECER MUCHO MEJOR!"

MENU ENTERO

LUNES

MARTES MIERCOLES

JUEVES VIERNES

SEMANAS

TENTENPIE
COMIDA

TENTENPIE
COMIDA

TENTENPIE

COMIDA

TENTENPIE

COMIDA

TENTENPIE

COMIDA

LACTEO Y CERAL

MENESTRA DE VERDURAS +

LACTEO Y CERAL

JUDIAS VERDES CON PATATA
Y ZANAHORIA + PASTEL DE
POLLO+ FRUTA

LACTEO Y CERAL

LENTEJAS JARDINERA +
POLLO ASADO + FRUTA

LACTEO Y CERAL

COLIFLOR REHOGADA CON
PATATAS + POLLO AL LIMON
+ FRUTA

LACTEO Y CERAL

CREMA DE ZANAHORIAS +
POLLO EMPANADO + FRUTA

POLLO AL AJILLO + FRUTA | MERLUZA AL LIMON + YOGURT

® @) YOGURT ®

I::m::l R’AS+YOGURT I::m:_’_l

FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL

MACARRONES CON SALSA DE

CREMA DE CALABACIN + VERDURAS Y HUEVO FRITO +

0 ® FRUTA
@ ®

FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL

ARROZ ZAMORANA +
HUEVOS REVUELTOS CON
ENSALADA VERDE + FRI ITA

@

CREMA DE CALABAZA+
MERLUZA EMPANADA+
YOGURT

FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL

CREMA DE PUERROCS + MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS DE MERLUZA + CASERO CON CHICHAS Y

__HUEVO COCIDO + FRUTA

FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL

ARROZ CON TOMATE +
HUEVOS A LA CAZUELA
+FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS
CON JAMON +MERLUZA A

FRUTA'Y CEREAL

PATATAS A LA MARINERA +
ENSALADA DE TOMATE +

ijﬂu YOGURT

FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL

CREMA DE CALABACIN +
PIZZA CASERA DEATUN +
YOGURT

FRUTA Y CEREAL

COCIDO COMPLETO + FRUTA

LACTEO Y CEREAL

SOPA DE VERDURAS CON
ESTRELLITAS +
HAMBURGUESA DE MERLUZA

+YOGURT

FRUTA Y CEREAL

FESTIVO

LACTEO Y CEREAL

SOPA DE VERDURAS CON
FIDEOS + LOMO AL HORNO +
FRUTA

GAZPACHO + CROQUETAS DE
PESCADO* + YOGURT

LACTEO Y CEREAL

GUISO DE ALUBIAS CON
VERDURAS + FILETITOS DE
TERNERA + FRUTA

SOPA DE VERDURAS +
MERLUZA A LA ROMANA +
YOGURT

1AL 15 JUNIO

8 AL 11 JUNIO

15 AL 19 JUNIO

22 AL 26 JUNIO

29 AL 30 JUNIO
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PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + Y OGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 1 AL 5 JUNIO
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL YOGURT
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
. PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON
WRE&?_XT(L;Z@SRTCON PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE FESTIVO 8 AL 11 JUNIO
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 15 AL 19 JUNIO
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL YOGURT
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 22 AL 26 JUNIO
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL YOGURT
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
. PURE DE VERDURAS CON
PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT PESCADO + ZUMO DE 29 AL 30 JUNIO

NARANJA NATURAL
®

—
‘
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COMIDA

TENTENPIE

COMIDA
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FRUTA Y CEREAL

COLIFLOR REHOGADA CON
PATATAS + POLLO AL LIMON

JUDIAS VERDES SALTEADAS
+ FRUTA §

CON JAMON +MERLUZA A
(E

% /1\S+YOGURT ®

LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL

CREMA DE ZANAHORIAS +
POLLO EMPANADO + FRUTA

PATATAS A LA MARINERA +
ENSALADA DE TOMATE +

@ YOGURT ®

ARROZ CON TOMATE CASERO

MENU ENTERO ALERGIA HUEVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
CREMA DE CALABACIN+  MACARRONES CONSALSA DE|  CREMA DE CALABACN +
comipa | MENESTRA DEVERDURAS + MERLUZA AL LIMON + VERDURAS Y PICADLLODE = PIZZA CASERA DEATUN+ | COCIDO COMPLETO + FRUTA 1 AL 15 JUNIO
POLLO AL AJILLO + FRUTA
.~ YOGURT _ TERNERA + FRUTA YOGURT
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
JUDIAS VERDES CONPATATA = CREMA DE CALABAZA+ ARROZ ZAMORANA + SOPAEE'%EEI'_QL?F&RQ? CON
+ +
COMIDA = ¥ ZANAP'SI(_)LRO'A; FRIEJ"i\I'iTEL DE MERLUi%g{'JPRf}NADA ENSALADA VERDE + FRUTA = HAMBURGUESA DE MERLUZA FESTIVO 8AL11JUNO
@ @ +YOGURT
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
REMA DE PUERROS + PA DE VERD N
COMIDA LENTEJAS JARDINERA * ALBCONDIGAS ELEJ MER(ELSJZA + | MACARRONES CONTOMATE | GAZPACHO + MERLUZA AL FIISD(E)OS +LOMO :ﬁgéﬁo + 15 AL 19 JUNIO
POLLO ASADO + FRUTA CASERO Y CHICHAS + FRUTA LIMON + Y OGURT
. Y OGURT Pty FRUTA
TENTENPIE LACTEO Y CERAL

FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL

SOPA DE VERDURAS +
MERLUZA EN SALSA +

YOGURT
@)

GUISO DE ALUBIAS CON
VERDURAS + FILETITOS DE
TERNERA + FRUTA

+ LOMITOS+FRUTA 22 AL 26 JUNIO

29 AL 30 JUNIO
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