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V
Pisto
manchego +
Nuggets de
pollo + fruta

Sopa de
fideos + Pollo
al horno +
fruta

Menestra+
Pechuga de
pollo al ajillo
+  fruta

Crema
calabaza+
Lomo horno +
fruta

Sopa juliana+
Sanjacobos +
fruta

X
Pasta con
tomate chorizo
y huevo +
Ensalada +
fruta

Spagueti
carbonara +
Huevos a la
cazuela + fruta

Arroz con
tomate casero
+ Huevo +
fruta

Crema de
zanahoria +
Merluza
empanada +
yogurt

Lentejas
jardinera +
Lomo de
sajonia +
fruta

Crema de
garbanzos y
calabaza +
Filetes de
ternera+
fruta

Puré de
verduras con
Ternera +
yogurt

Lentejas con
verduritas +
Salchichas
caseras +
fruta
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J U N I O
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*Desayuno: Biberón Tentempié diario: Fruta y cereal/ lácteo y cereal

“COME COLORIDO, CRECE DIVERTIDO”

Judías verdes
salteadas+
Hamburguesa
de merluza+
yogurt

Guisantes
con jamón +
Merluza
romana +
yogurt

Puré de
verduras +
Pizza casera
de atún +
yogurt

Caldereta de
arroz+ Huevos
revueltos+
fruta

Crema de
calabacín +
Albóndigas
de pescado
+ yogurt

Crema de
puerros +
Merluza
ajoarriero +
yogurt

Gazpacho +
Merluza al
horno con
patatas  +
yogurt



M Puré de
verduras con
pescado +
Zumo de
naranja
natural

MENÚ TRITURADO
JUNIO
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*Desayuno: Biberón  Tentempié diario: Fruta y cereal/ lácteo y cereal

“COME COLORIDO, CRECE DIVERTIDO”

Puré de
verduras con
Pollo + yogurt

30
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N
IO

Puré de patata
y zanahoria
con huevo + 
yogurt

L M X J V

Puré de
verduras con
Ternera +
yogurt

Puré de
verduras con
Ternera +
yogurt

Puré de
verduras con
Ternera +
yogurt

Puré de
verduras con
Ternera +
yogurt

Puré de
verduras con
Pollo + yogurt

Puré de
verduras con
Pollo + yogurt

Puré de
verduras con
pescado +
Zumo de
naranja
natural

Puré de
verduras con
pescado +
Zumo de
naranja
natural

FESTIVO

Puré de
verduras con
pescado +
Zumo de
naranja
natural

Puré de
verduras con
pescado +
Zumo de
naranja
natural

Puré de patata
y zanahoria
con huevo + 
yogurt

Puré de patata
y zanahoria
con huevo + 
yogurt

Puré de
verduras con
Pollo + yogurt

Puré de
verduras con
pescado +
Zumo de
naranja
natural

Puré de patata
y zanahoria
con huevo + 
yogurt

Puré de
verduras con
pescado +
Zumo de
naranja
natural

Puré de
verduras con
Pollo + yogurt


