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MENU DE MAYORES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
. FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTEMPIE LACTEO CON CEREALES GALLETA) GALLETA) GALLETA) LACTEO CON CEREALES
JUDIAS CON PATATA Y PURE DE VERDURAS +
CREMA CALABAZA + LENTEJAS CON N
ZANAHORIAVE) & D) (B
COMIDA POl EMP AN G CON VERGENTEIAS CON o .CQUETAS DE | LASARA DE DURAS Y :
= 1 AL 5 ABRIL
oatatas® 4 FrUTA MERLUZA EN SALSA | ot sasonia®) 4 FRUTA | PESCADON + Huevo @) @ . rruTa
VERDE + YOGURT YOGURT
. FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTEMPIE | LACTEO CON CEREALES CALLEDA) CALLEDA) CALLETN) LACTEO CON CEREALES
CALDERETA DE ARROZ PASTA CON SALSA DE
VERDURAS + (&)
CREMA DE PUERROS + CON CREMA DE CALABACIN +
MERLUZA + ENSALADA D MPLET
COMIDA ‘ COCIDO CO O~ +| CALAMARCITOS + P1ZZA CASERA + 8 AL 12 ABRIL
RUSITOS + FRUTA verDe &) + FRUTA . L UTA
YOGUR
YOGURT'
. FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTEMPIE | LACTEO CON CEREALES CALLETA) CALLEDA) CALLETA) LACTEO CON CEREALES
COLIFLOR CREMA DE VERDURAS +
PURE DE SALTEADA+ MERLUZA ALUBIAS CON ot EMPANADlLLAS MACARRONES CON
COMIDA PATATA+SHICHAS+ ° companco @ . CHORIZO Y HUEVO &) & 15 AL 19 ABRIL
ENSALADA ‘) + FRUTA A LA ROMANA =+ +FRUTA AL HORNO = + FRUTA
YOGURT YOGURT
. FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTEMPIE | LACTEO CON CEREALES CALLETA) CALLEDA) CALLETA) LACTEO CON CEREALES
SPAGUETIS CON TOMATE
CREMA DE CALABACIN @ CREMA DE CALABAZA +
: ) MERLUZA AL HORNO < + TORTILLA DE 22 AL 26 ABRIL
E COCIDO COMPLETO
COMIDA D) . ALEONDIGAS FESTIVO £ ERUTA ®@ PATATA + ENSALADA
DE TERNERA+ FRUTA =/ + YOGURT
“+FRUTA
TENTEMPIE | LACTEOCONCEREALES | FRUTAYCEREAL (PANO

GALLETA)

CREMA DE ZANAHORIA
=/ + SANJACOBOS +
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS

+ HAMBURGUESA DE
PESCADO+ YOGURT

29'Y 30 ABRIL




DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO

BIBERON

MARTES
BIBERON

MENU DE BEBES

MIERCOLES
BIBERON

JUEVES
BIBERON

VIERNES
BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE VERDURAS
CON TERNERA +

PURE DE VERDURAS CON

PESCADO + ZUMO DE

PURE DE VERDURAS CON

SEMANAS

1 AL 5 ABRIL

ZUMO DE NARANJA YOGURT HUEVO “=/+ YOGURT
NATURAL NARANJA NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON
i PURE DE VERDAS i PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATAY
PURE DE VERDURAS CON CON PESCADONS/ + PURE DE VERDURAS
TERNERA + YOGURT CON POLLO + YOGURT | PESCADO +ZUMO DE | ZANAHORIA CON HUEVO 8 AL 12 ABRIL
ZUMO DE NARANJA
NARANJA NATURAL + YOGURT
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE VERDURAS
CON TERNERA +

PURE DE VERDURAS CON

PESCADOMNZ + ZUMO DE

PURE DE VERDURAS CON

15 AL 19 ABRIL

ZUMO DE NARANJA YOGURT HUEVO ““/+ YOGURT
o NARANJA NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON
PURE DE VERDURAS CON ]
PURE DE VERDURAS CON FESTIVO PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS CON 22 AL 26 ABRIL
TERNERA + YOGURT CON POLLO + YOGURT | PESCADO ““ + ZUMO DE HUEVO + YOGURT
NARANJA NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT

PURE DE VERDURAS CON

PESCADO + ZUMO DE

NARANJA NATURAL

29'Y 30 ABRIL




iBICLS

CRUSTACEDS

FESCADD CACAHUETES

FRUTOS SECCE

MOETAZA,

MOLUSCOS

K
o
:



