iBICTS

“COMER SANO ES GENIAL, TE HACE FUERTE Y ESPECIAL"

MENU ENTERO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES SEMANAS
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
COMIDA FESTIVO 1 MAYO
@ @ @
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
PASTA CARBONARA CON
MENESTRA DE VERDURAS + CREMA DE CALABACIN + ~ VICHISSOISE+ FIGURITAS DE
MIDA CHAMPINONES+ TORTILLA COCIDO COMPLETO + FRUTA 4 AL 8 MAYO
£ POLLO VILLAROY + FRUTA 'MERLUZA AL LIMON +YOGURT PESCADO* + YOGURT
___ FRANCESA + FRUTA
@ @ .
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
Comipa | CREVA LIGERA DEVERDURAS . oid fy o SR MRS | CALDERETA BEIARANA +  GREMADECALABAZA+ | i S0l AlEall g
+ POLLO AL HORNO + FRUTA HUEVOS REVUELTOS +FRUTA 'MERLUZA ROMANA + YOGURT
___ GALLEGA + YOGURT FRUTA
®@ ©® @
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
SOPA DE FIDEOS + NUGGETS CREMA DE CALABAZA'Y MACARRONES CON SALSA DE CREMA DE COLIFLOR + GUISO DE ALUBIAS CON
COMIDA DE POLLO + FRUTA CHAMPINON + ALBONDIGAS VERDURAS CHICHAS Y EMPANADA CASERA DEATUN | VERDURAS + FILETITOS DE 18 AL 221 MAYO
. DEMER|I UZA + YOGURT .. HUEVO + FRUTA + YOGURT TERNERA + FRUTA
@ @
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
ARROZ CON TOMATE + CREMA DE VERDURAS + LENTEJAS JARDINERA +
JUDIAS VERDES + LOMO AL SOPA DE ESTRELLAS
. HUEV A LA ZUELA MERLUZA EMPANADA + ALCHICHAS EN SALSA + 25 AL 29 MAY
SOMRS HORNO + FRUTA +MERLUZA A BRAS + YOGURT UEVOS CAZU u SALCHICHAS SALS 5 9 ©

FRUTA

@ ® +FRUTA . YOGURT
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“COMER SANO ES GENIAL, TE HACE FUERTE Y ESPECIAL"

FESTIVO MAYO
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + Y OGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 4 AL 8 MAYO
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL YOGURT
: . o]
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + Y OGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 11 AL 15 MAYO
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL YOGURT
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + Y OGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 18 AL 22 MAYO
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL YOGURT
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + Y OGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 25 AL 29 MAYO
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL 7= YOGURT
@ 0
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“COMER SANO ES GENIAL, TE HACE FUERTE Y ESPECIAL"

MENU ENTERO ALERGIA HUEVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES SEMANAS
TENTENPIE LACTEO Y CEREAL
COMIDA FESTIVO MAYO
®
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
CREMA DE CALABACN + PASTA CARBONARA CON
comipa | MENESTRA DEVERDURAS + MERLUZA AL LIMON + CHAMPIKON+ PICADILLO DE | VICHISSOISEX MERLUZA AL 1 iy compLETO + FRUTA 4 AL 8 MAYO
POLLO VILLAROY + FRUTA AJILLO + YOGURT
. YOGURT  TERNERA +FRUTA
®@ ®
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
COLIFLOR CON PATATAS CREMA DE CALABAZA +  SALTEADO GUISANTES CON
comipa | CREMALIGERA DEVERDURAS | oy onpa + MERLUZA A LA | CALDERETA BEJARANA CON MERLUZA EMPANADA + | JAMON +LOMO DE SAJONIA + 11 AL 15 MAYO
+ POLLO AL HORNO + FRUTA CARNE + FRUTA
__ CAILEGA + YOGURT YOGURT FRUTA
@ @ @@

TENTENPIE LACTEO Y CERAL
SOPA DE FIDEOS + NUGGETS
COMIDA DE POLLO + FRUTA
TENTENPIE LACTEO Y CERAL
JUDIAS VERDES + LOMO AL
COMIDA HORNO + FRUTA

FRUTA Y CEREAL

CREMA DE CALABAZA'Y
CHAMPINON + ALBONDIGAS VERDURAS Y CHICHAS +

_ DEMERLUZA +YOGUFZ=, | FRUTA
) @

FRUTA'Y CEREAL

SOPA DEESTRELLAS
+MERLUZA PLANCHA+
YOGURT

ARROZ CON SALSA DE
TOMATE CASERA +LOMO +

.lj::r_'i::l FRUTA

MACARRONES CON SALSA DE

LACTEO Y CEREAL

CREMA DE COLIFLOR + GUISO DE ALUBIAS CON

EMPANADA CASERA DEATUN  VERDURAS + FILETITOS DE

TERNERA + FRUTA

+ YOGURT
|

FRUTA'Y CEREAL LACTEO Y CEREAL

CREMA DE VERDURAS +
MERLUZA EMPANADA +

YOGURT

LENTEJAS JARDINERA +
SALCHICHAS EN SALSA +
FRUTA

18 AL 221 MAYO

25 AL 29 MAYO
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FRUTOS SECOS AP MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUBCIOS




