
                                         “COMER SANO ES GENIAL, TE HACE FUERTE Y ESPECIAL” 
 

 

 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS

TENTENPIE LÁCTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LÁCTEO Y CEREAL

COMIDA FESTIVO 1 MAYO

TENTENPIE LÁCTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LÁCTEO Y CEREAL

COMIDA
MENESTRA DE VERDURAS +  

POLLO VILLAROY + FRUTA

CREMA DE CALABACIN +  

MERLUZA AL LIMON + YOGURT 

PASTA CARBONARA CON 

CHAMPIÑONES+ TORTILLA 

FRANCESA + FRUTA

VICHISSOISE+ FIGURITAS DE 

PESCADO* + YOGURT 
COCIDO COMPLETO + FRUTA 4 AL 8 MAYO

TENTENPIE LÁCTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LÁCTEO Y CEREAL

COMIDA
CREMA LIGERA DE VERDURAS 

+ POLLO AL HORNO + FRUTA 

COLIFLOR  CON PATATAS 

REHOGADA +  MERLUZA A LA 

GALLEGA + YOGURT 

CALDERETA BEJARANA + 

HUEVOS REVUELTOS +FRUTA 

CREMA DE CALABAZA + 

MERLUZA ROMANA + YOGURT 

SALTEADO GUISANTES CON 

JAMON +LOMO DE SAJONIA + 

FRUTA

11 AL 15 MAYO

TENTENPIE LÁCTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LÁCTEO Y CEREAL

COMIDA
SOPA DE FIDEOS +  NUGGETS 

DE POLLO + FRUTA 

CREMA DE CALABAZA Y 

CHAMPIÑON +  ALBONDIGAS 

DE MERLUZA + YOGURT 

MACARRONES CON SALSA DE 

VERDURAS CHICHAS Y 

HUEVO + FRUTA

CREMA DE COLIFLOR + 

EMPANADA CASERA DE ATUN 

+ YOGURT 

GUISO DE ALUBIAS CON 

VERDURAS + FILETITOS DE 

TERNERA + FRUTA

18 AL 221 MAYO

TENTENPIE LÁCTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LÁCTEO Y CEREAL

COMIDA
JUDIAS VERDES + LOMO AL 

HORNO + FRUTA 

SOPA DE ESTRELLAS 

+MERLUZA A BRÁS + YOGURT 

ARROZ CON TOMATE + 

HUEVOS A LA CAZUELA 

+FRUTA

CREMA DE VERDURAS + 

MERLUZA EMPANADA + 

YOGURT

LENTEJAS JARDINERA + 

SALCHICHAS EN SALSA + 

FRUTA

25 AL 29 MAYO

MENÚ ENTERO

 
 

 



                                         “COMER SANO ES GENIAL, TE HACE FUERTE Y ESPECIAL” 
 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS

TENTENPIE

COMIDA FESTIVO  MAYO

TENTENPIE FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN

COMIDA
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO + ZUMO DE 

NARANJA NATURAL

PURÉ DE PATATA Y 

ZANAHORIA CON HUEVO + 

YOGURT

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO + ZUMO DE 

NARANJA NATURAL

PURÉ DE VERDURAS CON  

LEGUMBRES Y TERNERA + 

YOGURT

4 AL 8 MAYO

TENTENPIE FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN

COMIDA
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO + ZUMO DE 

NARANJA NATURAL

PURÉ DE PATATA Y 

ZANAHORIA CON HUEVO + 

YOGURT

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO + ZUMO DE 

NARANJA NATURAL

PURÉ DE VERDURAS CON  

LEGUMBRES Y TERNERA + 

YOGURT

11 AL 15 MAYO

TENTENPIE FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN

COMIDA
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO + ZUMO DE 

NARANJA NATURAL

PURÉ DE PATATA Y 

ZANAHORIA CON HUEVO + 

YOGURT

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO + ZUMO DE 

NARANJA NATURAL

PURÉ DE VERDURAS CON  

LEGUMBRES Y TERNERA + 

YOGURT

18 AL 22 MAYO

TENTENPIE FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN FRUTAS/ BIBERÓN

COMIDA
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO + ZUMO DE 

NARANJA NATURAL

PURÉ DE PATATA Y 

ZANAHORIA CON HUEVO + 

YOGURT

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO + ZUMO DE 

NARANJA NATURAL

PURÉ DE VERDURAS CON  

LEGUMBRES Y TERNERA + 

YOGURT

25 AL 29 MAYO

MENÚ TRITURADO

 
 

 

 

 



                                         “COMER SANO ES GENIAL, TE HACE FUERTE Y ESPECIAL” 
 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS

TENTENPIE LÁCTEO Y CEREAL

COMIDA FESTIVO MAYO

TENTENPIE LÁCTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LÁCTEO Y CEREAL

COMIDA
MENESTRA DE VERDURAS +  

POLLO VILLAROY + FRUTA

CREMA DE CALABACIN +  

MERLUZA AL LIMON + 

YOGURT 

PASTA CARBONARA CON 

CHAMPIÑON+ PICADILLO DE 

TERNERA + FRUTA

VICHISSOISE+ MERLUZA AL 

AJILLO + YOGURT 
COCIDO COMPLETO + FRUTA 4 AL 8 MAYO

TENTENPIE LÁCTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LÁCTEO Y CEREAL

COMIDA
CREMA LIGERA DE VERDURAS 

+ POLLO AL HORNO + FRUTA 

COLIFLOR  CON PATATAS 

REHOGADA +  MERLUZA A LA 

GALLEGA + YOGURT 

CALDERETA BEJARANA CON 

CARNE + FRUTA 

CREMA DE CALABAZA + 

MERLUZA EMPANADA + 

YOGURT 

SALTEADO GUISANTES CON 

JAMON +LOMO DE SAJONIA + 

FRUTA

11 AL 15 MAYO

TENTENPIE LÁCTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL LÁCTEO Y CEREAL

COMIDA
SOPA DE FIDEOS +  NUGGETS 

DE POLLO + FRUTA 

CREMA DE CALABAZA Y 

CHAMPIÑON +  ALBONDIGAS 

DE MERLUZA + YOGURT 

MACARRONES CON SALSA DE 

VERDURAS Y CHICHAS + 

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR + 

EMPANADA CASERA DE ATUN 

+ YOGURT 

GUISO DE ALUBIAS CON 

VERDURAS + FILETITOS DE 

TERNERA + FRUTA

18 AL 221 MAYO

TENTENPIE LÁCTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LÁCTEO Y CEREAL

COMIDA
JUDIAS VERDES + LOMO AL 

HORNO + FRUTA 

SOPA DE ESTRELLAS 

+MERLUZA PLANCHA+ 

YOGURT 

ARROZ CON SALSA DE 

TOMATE CASERA +LOMO + 

FRUTA 

CREMA DE VERDURAS + 

MERLUZA EMPANADA + 

YOGURT

LENTEJAS JARDINERA + 

SALCHICHAS EN SALSA + 

FRUTA

25 AL 29 MAYO

MENÚ ENTERO ALERGIA HUEVO
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