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	MENÚ DE MAYORES

	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SEMANAS

	DESAYUNO
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	:

4 al 8 OCT
8 AL 12 NOV
13 AL 17 DIC

	COMIDA
	PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA[image: image1.png]


 + [image: image2.png]


PASTEL DE POLLO + FRUTA
	MACARRONES CON SALSA CASERA DE TOMATE + [image: image3.png]


MERLUZA AL HORNO + YOGURT[image: image4.png]



	COCIDO COMPLETO  + FRUTA
	CREMA DE COLIFLOR + [image: image5.png]


EMPANADILLAS DE ATUN +  YOGURT[image: image6.png]



	ARROZ CUBANA + [image: image7.png]


 REVUELTO CON JAMÓN  + FRUTA
	

	MERIENDA
	LECHE CON GALLETAS
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	YOGURT CON GALLETAS
	BOCADILLO DE CHOCOLATE
	QUESITO CON MANZANA
	

	DESAYUNO
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	11 AL 15 OCT
15 AL 19 NOV
20 AL 24 DIC

	COMIDA
	CREMA CALABACIN+ HAMBURGUESA DE TERNERA [image: image8.png]
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 + FRUTA
	PATATAS RIOJANA+ PESCADO ROMANA[image: image10.png]


 [image: image11.png]


 +  YOGURT[image: image12.png]



	LENTEJAS JARDINERA [image: image13.png]


 + SALCHICHAS FRESCAS + FRUTA
	CREMA CALABAZA  
[image: image14]    +  [image: image15.png]


[image: image16.png]


MERLUZA EN SALSA + YOGUR[image: image17.png]



	 SOPA DE FIDEOS + EMPANADA CASERA DE CARNE[image: image18.png]


[image: image19.png]
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+ FRUTA
	

	MERIENDA
	BOCADILLO CREMA DE CACAO
	 FIAMBRE CON PERA
	YOGURT CON CEREALES
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	LECHE CON GALLETAS
	

	DESAYUNO
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	18 AL 22 OCT
22 AL 26 NOV
27 AL 31 DIC

	COMIDA
	CREMA DE CHAMPIÑONES + MUSLOS DE POLLO ASADOS [image: image21.png]


  + FRUTA
	PASTA CON TOMATE Y ATUN + [image: image22.png]


HUEVO COCIDO + YOGURT[image: image23.png]



	COCIDO COMPLETO+ FRUTA
	VICHYSSOISE + [image: image24.png]


MERLUZA A LA ROMANA + YOGURT[image: image25.png]



	 LASAÑA [image: image26.png]


 + FRUTA
	

	MERIENDA
	YOGURT CON CEREALES
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	LECHE CON GALLETAS
	QUESITO CON MANZANA
	BOCADILLO DE CHOCOLATE
	

	DESAYUNO
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	25 AL 2 9OCT
29 NOV AL 3 DIC


	COMIDA
	PURE ZANAHORIA +NUGETS DE POLLO
[image: image27]+ FRUTA
	SPAGUETIS CARBONARA + PESCADO AL HORNO[image: image28.png]


+ YOGURT[image: image29.png]



	GUISANTES + ALBONDIGAS DE TERNERA +  FRUTA
	JUDIAS SALTEADAS+ [image: image30.png]


EMPANADILLAS DE ATUN + YOGURT[image: image31.png]



	CREMA DE VERDURAS + [image: image32.png]


PIZZA CASERA + FRUTA
	

	MERIENDA
	QUESITO CON MANZANA
	BOCADILLO DE  CACAO
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	LECHE CON GALLETAS
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	

	DESAYUNO
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	1 AL 5 NOV
6 AL 10 DIC


	COMIDA
	PASTA CON SALSA DE QUESO  + [image: image33.png]
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PICADILLO DE TERNERA CON TOMATE+ FRUTA
	ARROZ TRES DELICIAS
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+ ALBONDIGAS DE MERUZA +YOGURT[image: image36.png]



	LENTEJAS  + [image: image37.png]


POLLO AL HORNO + FRUTA 
	MENESTRA DE VERDURAS +[image: image38.png]


 PESCADO A  LA ROMANA+ YOGURT[image: image39.png]



	PURE DE PATATA + CROQUETAS DE POLLO CASERAS[image: image40.png]


 + FRUTA
	

	MERIENDA
	YOGURT CON CEREALES
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	QUESITO CON MANZANA
	BOCADILLO DE CACAO
	LECHE CON GALLETAS
	


	
	
	
	MENÚ DE BEBÉS
	
	
	

	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SEMANAS

	DESAYUNO
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	:

4 al 8 OCT

8 AL 12 NOV

13 AL 17 DIC

	COMIDA
	PURÉ DE VERDURAS CON POLLO + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON PESCADO[image: image41.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON TERNERA + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON PESCADO[image: image42.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON HUEVO [image: image43.png]


+ YOGURT
	

	MERIENDA
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	

	DESAYUNO
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	11 AL 15 OCT
15 AL 19 NOV

20 AL 24 DIC


	COMIDA
	PURÉ DE VERDURAS CON TERNERA + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON  PESCADO[image: image44.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON POLLO + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON   PESCADO[image: image45.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ  DE PATATA Y ZANAHORIA CON HUEVO[image: image46.png]


 + YOGURT
	

	MERIENDA
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	

	DESAYUNO
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	18 AL 22 OCT

22 AL 26 NOV

27 AL 31 DIC


	COMIDA
	PURÉ DE VERDURAS CON POLLO + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON  PESCADO[image: image47.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON TERNERA + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON  PESCADO[image: image48.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON HUEVO [image: image49.png]


+ YOGURT
	

	MERIENDA
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	

	DESAYUNO
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	25 AL 2 9OCT

29 NOV AL 3 DIC

 

	COMIDA
	PURÉ DE VERDURAS CON  TERNERA + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON   PESCADO[image: image50.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON POLLO + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON  HUEVO[image: image51.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON  PESCADO[image: image52.png]


 + YOGURT
	

	MERIENDA
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	

	DESAYUNO
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	1 AL 5 NOV

6 AL 10 DIC



	COMIDA
	PURÉ DE VERDURAS CON POLLO + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON PESCADO[image: image53.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON  TERNERA + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON  PESCADO[image: image54.png]


 + ZUMO DE NARANJA NARUTAL
	PURÉ DE VERDURAS CON HUEVO [image: image55.png]


+ YOGURT
	

	MERIENDA
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	


[image: image56.png]




[image: image57.wmf][image: image58.png]


