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	MENÚ DE MAYORES

	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SEMANAS

	DESAYUNO
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	:

12 AL16 JUN 
17 AL 21 DE JUL
21 AL 25 DE AGOS;
25 AL 29 SEP.



	COMIDA
	ARROZ TRES DELICIDAS [image: image1.png]


 + [image: image2.png]


SALCHICHAS FRESCAS CON TOMATE + FRUTA
	MENESTRA DE VERDURAS + [image: image3.png]


PESCADO A LA ROMANA + YOGURT[image: image4.png]



	GUISANTES CON JAMÓN + POLLO EN SALSA  + FRUTA
	PATATAS GUISADAS + [image: image5.png]


ALBONDIGAS DE PESCADO + YOGURT[image: image6.png]



	CREMA DE ZANAHORIA + [image: image7.png]


EMPANADA CASERA + FRUTA
	

	MERIENDA
	LECHE CON GALLETAS
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	YOGURT CON GALLETAS
	BOCADILLO DE CHOCOLATE
	QUESITO CON MANZANA
	

	DESAYUNO
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	19 AL 23 DE JUN
24 AL 28 DE JUL
28 AGOS AL 1 DE SEP
2 AL 6 OCT.



	COMIDA
	JUDIAS VERDES CON PATATA Y ZANAHORIA SALTEADA + NUGGES DE POLLO CASEROS[image: image8.png]


[image: image9.png]


 + FRUTA
	MACARRONES CON QUESO Y TOMATE [image: image10.png]


+ [image: image11.png]


PESCADO EN SALSA VERDE +  YOGURT[image: image12.png]



	CREMA DE CALABAZA[image: image13.png]


 + FILETE DE LOMO ADOBADO + FRUTA
	FIDEUA 
[image: image14]    +  [image: image15.png]


[image: image16.png]


HAMBURGUESA DE PESCADO + YOGUR[image: image17.png]



	 LENTEJAS A LA JARCINERA + [image: image18.png]


[image: image19.png]


[image: image20.png]


CROQUETAS DE JAMÓN + FRUTA
	

	MERIENDA
	BOCADILLO CREMA DE CACAO
	 FIAMBRE CON PERA
	YOGURT CON CEREALES
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	LECHE CON GALLETAS
	

	DESAYUNO
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	26 AL 30 DE JUN
31 JUL AL 4 DE AGOS

4 AL 8 DE SEP

9 AL 13 OCT.



	COMIDA
	CREMA DE CALABACÍN + MUSLO DE POLLO ASADO  + FRUTA
	GUISO GARBANZOS + [image: image21.png]


PESCADO CON ENSALADA + YOGURT[image: image22.png]



	ENSALADA CAMPERA + TORTILLA CON FIAMBRE +  FRUTA
	CREMA  DE VERDURAS + [image: image23.png]


ALBONDIGAS +  YOGURT[image: image24.png]



	 SPAGUETTI A LA CARBONARA [image: image25.png]


 + PESCADO HORNO+ FRUTA
	

	MERIENDA
	YOGURT CON CEREALES
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	LECHE CON GALLETAS
	QUESITO CON MANZANA
	BOCADILLO DE CHOCOLATE
	

	DESAYUNO
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	03 AL 07 DE JUL
7 AL 11 DE AGOS

11 AL 15 SEP

16 AL 20 OCT.



	COMIDA
	ARROZ A LA CUBANA +[image: image26.png]


ALBONDIGAS PESCADO+ FRUTA
	CREMA DE VERDURAS + LOMO DE SAJONIA CON ENSALADA + YOGURT[image: image27.png]



	ESTOFADO DE VERDURAS CON TERNERA + HUEVO REVUELTO+ FRUTA 
	LENTEJAS JARDINERA+ [image: image28.png]


PESCADO EN SALSA + YOGURT[image: image29.png]



	FIDEUA + [image: image30.png]


TORTILLA DE PATATA-CALABACIN+ FRUTA
	

	MERIENDA
	QUESITO CON MANZANA
	BOCADILLO DE  CACAO
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	LECHE CON GALLETAS
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	

	DESAYUNO
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	LECHE CON CEREALES
	LECHE CON COLACAO + GALLETAS
	10 AL 14 DE JUL;
14 AL 18 DE AGOS; 
18 AL 22 SEP;

 23 AL 27 OCT.



	COMIDA
	[image: image31.png]


SPAGUETTI A LA BOLOÑESA +[image: image32.png]


 HABURGUESA DE PESCADO + FRUTA
	COCIDO COMPLETO + YOGURT[image: image33.png]



	CREMA DE VERDURAS +[image: image34.png]


 LAGRIMAS DE POLLO ENSALADA DE TOMATE + FRUTA 
	PAELLA +[image: image35.png]


 PESCADO EN SALSA + YOGURT[image: image36.png]



	CREMA DE CALABACÍN + [image: image37.png]
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PIZZA CASERA + FRUTA
	

	MERIENDA
	YOGURT CON CEREALES
	BOCADILLO DE FIAMBRE
	QUESITO CON MANZANA
	BOCADILLO DE CACAO
	LECHE CON GALLETAS
	


	
	
	
	MENÚ DE BEBÉS
	
	
	

	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SEMANAS

	DESAYUNO
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	12 AL16 JUN 

17 AL 21 DE JUL

21 AL 25 DE AGOS;

25 AL 29 SEP

	COMIDA
	PURÉ DE VERDURAS CON POLLO + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON PESCADO[image: image39.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON TERNERA + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON PESCADO[image: image40.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON HUEVO [image: image41.png]


+ YOGURT
	

	MERIENDA
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	

	DESAYUNO
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	 19 AL 23 DE JUN
24 AL 28 DE JUL

28 AGOS AL 1 DE SEP
2 AL 6 OCT.



	COMIDA
	PURÉ DE VERDURAS CON TERNERA + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON  PESCADO[image: image42.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON POLLO + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON   PESCADO[image: image43.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ  DE PATATA Y ZANAHORIA CON HUEVO[image: image44.png]


 + YOGURT
	

	MERIENDA
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	

	DESAYUNO
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	26 AL 30 DE JUN

31 JUL AL 4 DE AGOS

4 AL 8 DE SEP

9 AL 13 OCT

	COMIDA
	PURÉ DE VERDURAS CON POLLO + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON  PESCADO[image: image45.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON TERNERA + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON  PESCADO[image: image46.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON HUEVO [image: image47.png]


+ YOGURT
	

	MERIENDA
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	

	DESAYUNO
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	03 AL 07 DE JUL
7 AL 11 DE AGOS

11 AL 15 SEP

16 AL 20 OCT 

	COMIDA
	PURÉ DE VERDURAS CON  TERNERA + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON   PESCADO[image: image48.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON POLLO + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON  HUEVO[image: image49.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON  PESCADO[image: image50.png]


 + YOGURT
	

	MERIENDA
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	

	DESAYUNO
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	BIBERÓN
	10 AL 14 DE JUL;14 AL 18 DE AGOS; 18 AL 22 SEP; 23 AL 27 OCT; 


	COMIDA
	PURÉ DE VERDURAS CON POLLO + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON PESCADO[image: image51.png]


 + ZUMO DE NARANJA NATURAL
	PURÉ DE VERDURAS CON  TERNERA + YOGURT
	PURÉ DE VERDURAS CON  PESCADO[image: image52.png]


 + ZUMO DE NARANJA NARUTAL
	PURÉ DE VERDURAS CON HUEVO [image: image53.png]


+ YOGURT
	

	MERIENDA
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
	YOGURT CON GALLETAS
	PAPILLA DE FRUTAS
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