iBICLS

MENU DE MAYORES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO +
DESAYUNO A LEThe LECHE CON CEREALES A LETRa LECHE CON CEREALES AL LEThe |
PURE DE VERDURAS DE | MACARRONES CON SALSA :
CASERA DE TOMATE + CREMA DE COLIFLOR + ARROZ CUBANA + 13 AL 17 ENERO
TEMPORADA = + COCIDO COMPLETO + 17 AL 21 FEB
Fd
COMIDA P ASTEL DE POLLO MERLUZA AL HORNO FRUTA EMPANADILLAS DE [ (EDsan JAI\:(;{%%% CASERO 23 AL 27 MAR
+ +
FRUTA + YOGURT ATUN + YOGURT
BOCADILLO DE
MERIENDA LECHE CON GALLETAS BOCADILLO DE FIAMBRE | YOGURT CON GALLETAS CHOCOLATE QUESITO CON MANZANA
LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO +
DESAYUNO LECHE CON CEREALES A LETea LECHE CON CEREALES A LEThe LECHE CON CEREALES
CREMA CALABACIN+ PATATAS RIOJANA+ LENTEJAS JARDINERA | CREMA CALABAZA (# 1|  SOPA DE FIDEOS + 20 AL 24 ENERO
HAMBURGUESA DE PESCADO ROMANA () EMPANADA CASERA DE o4 AL 28 FEB
COMIDA TERNERA + ® + SALCHICHAS MERWZAEN | o @@ @), | so0mARAL3ABRL
MERIENDA BOCAD'E;%&SEMA DE FIAMBRE CON PERA | YOGURT CON CEREALES | BOCADILLO DE FIAMBRE | LECHE CON GALLETAS
LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO +
DESAYUNO Son oL LECHE CON CEREALES A L ETea LECHE CON CEREALES GALLETAS
5 VICHYSSOISE +
CREMA DE CHAMPIRONES | W ASTA CON TOMATE Y 27 ?;fé ',fA'\"A'T—:{RO
+ MUSLOS DE POLL COCIDO COMPLETO+ -
COMIDA us O OLLO ATUN + HUEVO FRUTA MERLUZA A LA LASARA "B 4 FRUTA 6 AL 10 ABRIL
ASADOS == + FRUTA 1 cpo + YOGURT ROMANA + YOGURT
MERIENDA YOGURT CON CEREALES | BOCADILLO DE FIAMBRE LECHE CON GALLETAS QUESITO CON MANZANA Bgfégg"l_‘%'f
LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO +
DESAYUNO LECHE CON CEREALES S EoL LECHE CON CEREALES A e LECHE CON CEREALES
PURE ZANAHORIA SPAGUETIS CARBONARA 3 AL 7 FEBRERO
@ + PESCADO AL GUISANTES + JUDIAS SALTEADAS+ | cREMA DE VERDURAS + 9 AL 13 MAR
+NUGETS DE POLLO “* + 13 AL 17 ABRIL
COMIDA FRUTA ALBONDIGAS DE EMPANADILLAS DE
HORNO“=/ + PIZZA CASERA +
TERNERA + FRUTA
ATUN + YOGURT FRUTA
YOGURT
MERIENDA | QUESITO CONMANZANA | BOCADILLO DE CACAO | BOCADILLO DE FIAMBRE | LECHE CON GALLETAS | BOCADILLO DE FIAMBRE
LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO +
DESAYUNO A e LECHE CON CEREALES oA e LECHE CON CEREALES A e 10 AL 14 FEBRERG
PASTA CON SALSADE | ARROZ TRES DELICIAS MENESTRA DE VERDURAS 16 AL 20 MAR
QUESO + PURE DE PATATA +
CROQUETAS DE POLLO 20 AL 24 ABRIL
COMIDA ®)@)p1capiLLo bE + ALBONDIGAS DE | LENTEJAS + “2poLio |\ pescapoa LA
AL HORNO + FRUTA
TERNERAFE(S#'ATOMATE‘L MERUZA +YOGURT ROMANA+ YOGURT CASERAS %=/ + FRUTA
MERIENDA YOGURT CON CEREALES | BOCADILLO DE FIAMBRE

QUESITO CON MANZANA

BOCADILLO DE CACAO

LECHE CON GALLETAS




DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA
DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA
DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

BIBERON

MARTES
BIBERON

MENU DE BEBES

MIERCOLES
BIBERON

JUEVES
BIBERON

VIERNES
BIBERON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS CON

SEMANAS

13 AL 17. ENERO

CON TERNERA + 17 AL 21 FEB
POLLO + YOGURT PESCADO“=/ + ZUMO DE
ZUMO DE NARANJA YOGURT N ARANIA NATURAL HUEVO "=+ YOGURT 23 AL 27 MAR
NATURAL
PAPILLA DE FRUTAS | YOGURT CON GALLETAS | PAPILLADE FRUTAS | YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE PATATAY

20 AL 24 ENERO
24 AL 28 FEB

TERNERA + YOGURT CON POLLO + YOGURT | PESCADO“*/ + ZUMO DE | ZANAHORIA CON HUEVO
ZUMO DE NARANJA NARANJA NATURAL + YOGURT 30 MAR AL 3 ABRIL
NATURAL
PAPILLA DE FRUTAS | YOGURT CON GALLETAS | PAPILLADE FRUTAS | YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS CON

27 AL 31 ENERO

- 2 AL 6 MAR
PUREODLELgEJrRYDgGRSF?TCON CON PESCADO * CON TERNERA + PESCADO“= + ZUMO DE 6 AL 10 ABRIL
ZUMO DE NARANJA YOGURT HUEVO "'+ YOGURT
NARANJA NATURAL
NATURAL
PAPILLA DE FRUTAS | YOGURT CON GALLETAS | PAPILLA DE FRUTAS | YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS CON

3 AL 7 FEBRERO
9 AL 13 MAR

TERNERA + YOGURT ZUMO DE NARANJA CON POLLO + YOGURT HUEVO +ZUMO DE PESCADO + YOGURT 13 AL 17 ABRIL
NARANJA NATURAL
NATURAL
PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +
ZUMO DE NARANJA
NATURAL

PURE DE VERDURAS
CON TERNERA +
YOGURT

PURE DE VERDURAS CON

PESCADO + ZUMO DE
NARANJA NARUTAL

PURE DE VERDURAS CON

HUEVO + YOGURT

PAPILLA DE FRUTAS

YOGURT CON GALLETAS

PAPILLA DE FRUTAS

YOGURT CON GALLETAS

PAPILLA DE FRUTAS

10 AL 14 FEBRERO
16 AL 20 MAR
20 AL 24 ABRIL




iBICLS

CRUSTACEOS

CACAHUETES ’ Q
5 \)
>
-~
MOSTAZA SESAMO SULFTOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

FRUTOS SECOS



