iBICLS

MENU DE MAYORES

COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
- FRUTA Y CEREAL (PAN O FRUTA Y CEREAL (PAN O FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTEMPIE LECHE CON CEREALES GALLETA) GALLETA) GALLETA)
CREMA DE :
7 SEPTIEMBRE
COMIDA VERDURAS "= + FESTIVO
MERLUZA ROMANA
+YOGURT
. FRUTA Y CEREAL (PAN O FRUTA Y CEREAL (PAN O FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTEMPIE LECHE CON CEREALES GALLETA) GALLETA) GALLETA) LECHE CON CEREALES
MACARRONES CON 11 AL 15 SEPTIEMBRE
CREMA DE CALABAZA+ |  -ENTEJAS JARDINERA R DE PUERROSY CHORIZO Y HUEVO +
_ @ SOPA DE ESTRELLAS ENSALADA
COMIDA FILETES RUSOS ®@. &) veriuzan. + SALCHICHAS EN SALSA :
+ FRUTA + FRUTA PESCADO = * VERDE @ =4+
HORNO+ YOGURT FRUTA
FRUTA
- FRUTA Y CEREAL (PAN O FRUTA Y CEREAL (PAN O FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTENPIE LECHE CON CEREALES GALLETA) GALLETA) GALLETA) LECHE CON CEREALES
JUDIAS VERDES CON
PURE DE ZANAHORIA + PATATA'Y ZANAHORIA + CREMA DE VERDURAS + ARROZ{%?IN TOMATE 18 AL 22 SEPTIEMBRE
: GUISANTES + PICADILLO ]
CASERO "= + REVUETO
COMIDA POLLO AL HORNO () + EMPANADILLAS DE | DE TERNERA + FRUTA MERLUZA ROMANA + | “0 AMON Y VERDURAS +
FRUTA YOGURT FRUTA
ATUN + YOGURT
- FRUTA Y CEREAL (PAN O FRUTA Y CEREAL (PAN O FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTENPIE LECHE CON CEREALES GALLETA) GALLETA) GALLETA) LECHE CON CEREALES
GARBANZOS CON
) 25 AL 29 SEPTIEMBRE
CREMA DE VERDURAS TOMATE + MERLUZA AL PATATAS RIOJANA + J;JE'I\]AASH\(/)E{ITEES CON | SPAGUETIS CARBONARA
COMIDA +TERNERA GUISADA + HORNO . PASTEL DE POLLO + CROQUETAS DE TORTILLA DE PATATA
FRUTA FRUTA + FRUTA
YOGURT PESCADO+ YOGURT
MERIENDA
DESAYUNO




:BICLS

MENU DE BEBES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
DESAYUNO BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON
PURE DE VERDURAS CON . SEPT:IEMBRE
PESCADO“* + ZUMO DE FESTIVO
NARANJA NATURAL
DESAYUNO BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON
, PURE DE VERDURAS , PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATAY 11 AL 15 SEPTIEMBRE
PURE DE VERDURAS CON | o peec ADO . | PURE DE VERDURAS
TERNERA + YOGURT MO s NARANSA | CONPOLLO + YOGURT | PESCADOM=/ +ZUMO DE | ZANAHORIA CON HUEVO
NARANJA NATURAL + YOGURT
NATURAL
DESAYUNO BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON
PURE DE VERDURAS )
) PURE DE VERDURAs | PURE DEVERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON |18 AL 22 SEPTIEMBRE
PURE DE VERDURAS CON | -4\ pescapo™™® + CON TERNERA
POLLO + YOGURT * PESCADO“* + ZUMO DE
ZUMO DE NARANJA YOGURT HUEVO "=+ YOGURT
NARANJA NATURAL
NATURAL
DESAYUNO BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
TERNERA + YOGURT

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +
ZUMO DE NARANJA
NATURAL

PURE DE VERDURAS
CON POLLO + YOGURT

PURE DE VERDURAS CON

PESCADO + YOGURT

PURE DE VERDURAS CON

PESCADO + YOGURT

25 AL 29 SEPTIEMBRE




iBICLS

CRUSTACEOS

CACAHUETES ’ Q
5 \)
>
-~
MOSTAZA SESAMO SULFTOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

FRUTOS SECOS



