
 

 

MENÚ DE MAYORES 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 

15 AL 19 MARZO 
19 AL 23 ABRIL 
;24 AL 28 MAYO 

: 
 

COMIDA 

PURE DE CALABACIN + 

CARNE TERNERA 
GUISADA  + FRUTA 

MACARRONES CON 

TOMATE CASERO  + 

MERLUZA AL HORNO 

+ YOGURT  

COCIDO COMPLETO    
+ FRUTA 

CREMA DE ZANAHORIA+ 

CROQUETAS DE 

PESCADO + YOGURT  

SALTEADO ARROZ CON 
VERDURAS + 

PECHUGAS DE POLLO 
+ FRUTA 

MERIENDA YOGURT Y CEREALES PAN CON EMBUTIDO QUESITO Y FRUTA PAN CON CHOCOLATE PAN+ QUESO+ ZUMO 

DESAYUNO LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 

22 AL 26 MARZO 
26 AL 30 ABRIL 

31 MAYO AL 4 JUNIO 
 

COMIDA 

CREMA DE VERDURAS DE 
TEMPORADA + MUSLOS 

DE POLLO AL HORNO  
+ FRUTA 

SOPA DE FIDEOS  

+ MERLUZA ORLY + 

YOGURT  

LENTEJAS JARDINERA   
+ HUEVOS REVUELTOS+ 

FRUTA 

CREMA TOMATE +  
VARITAS DE MERLUZA 

   + YOGUR  

PASTA CON SALSA DE 
QUESO + LOMO DE 

SAJONIA  + FRUTA 

MERIENDA 
BOCADILLO CREMA DE 

CACAO 
YOGURT CON FRUTA YOGURT CON CEREALES PAN CON EMBUTIDO LECHE CON GALLETAS 

DESAYUNO 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 

29 MARZ AL 2 ABRIL 
3 AL 7 MAYO 

7 AL 11 JUNIO 
COMIDA 

JUDIAS VERDES 

REHOGADAS  + 
PASTEL DE POLLO + 

FRUTA 

ARROZ A LA CUBANA 

+PESCADO EN 

SALSA  + YOGURT  

GARBANZOS GUISADOS  

 + HAMBURGUESA 
CASERA 

         + FRUTA 

PURÉ DE CALABAZA+ 

EMPANADILLAS 

DE ATÚN + 

YOGURT  

 SOPA DE VERDURAS  
+ SALCHICAS FRESCAS + 

FRUTA 

MERIENDA YOGURT Y CEREALES BOCADILLO DE EMBUTIDO LECHE CON GALLETAS QUESITO CON FRUTA PAN CON CHOCOLATE 

DESAYUNO LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 

5 AL 9 ABRIL 
10 AL 14 MAYO 

14 AL 18 JUNIO 
COMIDA 

PURÉ DE PATATA  
+ POLLO EMPANADO + 

FRUTA 

MENESTRA DE VERDURAS 

 + NUGETS DE 

PESCADO+ YOGURT  

PURÉ DE LENTEJAS + 
LOMO ADOBADO  

  + FRUTA  

SPAGUETIS CARBONARA 
+ MERLUZA AL 

HORNO + 

YOGURT  

GUISANTES 

SALTEADOS  + 
PIZZA 

CASERA +FRUTA 

MERIENDA QUESITO CON MANZANA BOCADILLO DE CACAO BOCADILLO DE FIAMBRE LECHE CON GALLETAS BOCADILLO DE FIAMBRE 

DESAYUNO 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
 

     12 AL 16 ABRIL 
17 AL 21 MAYO 
21 AL 25 JUNIO 

 

 

 

COMIDA 

CREMA DE 

ZANAHORIA   
+ ALBONDIGAS 
JARDINERA + FRUTA 

PASTA CON SALSA DE 
VERDURAS + MERLUZA A 

LA ROMANA + 

YOGURT  

COCIDO COMPLETO  

  + FRUTA  

CREMA DE 

VERDURAS+  
EMPANADILLAS ATÚN+ 

YOGURT  

LASAÑA  + FRUTA 

MERIENDA YOGURT CON CEREALES QUESITO CON MANZANA PAN CON QUESO BOCADILLO DE CACAO LECHE CON GALLETAS 



 

 

 
 
 

  MENÚ DE BEBÉS    

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

15 AL 19 MARZO 
19 AL 23 ABRIL 
;24 AL 28 MAYO 

 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 

HUEVO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

22 AL 26 MARZO 
26 AL 30 ABRIL 

31 MAYO AL 4 JUNIO 
 
 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 

ZANAHORIA CON HUEVO  
+ YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

29 MARZ AL 2 ABRIL 
3 AL 7 MAYO 

7 AL 11 JUNIO  
COMIDA 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 

HUEVO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

5 AL 9 ABRIL 
10 AL 14 MAYO 

14 AL 18 JUNIO  
COMIDA 

PURÉ DE VERDURAS CON  
TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON   PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

HUEVO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN    
         12 AL 16 ABRIL 

17 AL 21 MAYO 
21 AL 25 JUNIO 

 
  
 
 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON  TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NARUTAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 

HUEVO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


