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MENU DE MAYORES
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
DESAYUNO LECHE CON CEREALES LECHEGC/SL'\I‘_ETOA?CAO * LECHE CON CEREALES
CREMZ DE CALABAZA SPAGUETIS CON TOMATE
LENTEJAS + LOMO DE .
COMIDA + MERLUZA AL CASERO + HUEVOS AL 3 MARZO
SAJONIA + FRUTA HORNO EN SALSA + cocinos @) + FRUTA
YOGURT G)
QUESITO+ GALLETA + CHORIZO CON PAN Y CHOCOLATE+ PAN
MERIENDA MANZANA PLATANO + NARANJA
LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO +
DESAYUNO LECHE CON CEREALES S et S e oo LECHE CON CEREALES
PATATAS A LA MARINERA CREMA VERDURA + @
&
CREMA DE PUERROS + MERLUCZ;2N géALADA @ HAMBURGUESA DE SOPA DE VERDURAS +
+ &
COMIDA ALBONDIGAS /. COCIDO CONPLETO ™=+ PESCADO + PIzzA CASERA "B 4 6 AL 10 MARZO
FRUTA DE TOMATE "=/ + FRUTA
YOGUR
YOGURT
MERIENDA | YOGURT+ PERA+ GALLETA NARANJA}iMBUT'DO Y FIAMBRE+ ZUMO+ PAN FIAMBRE Y PERA PAN + CREQ"QRDAE CACAQ Y
LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO +
DESAYUNO Son o LECHE CON CEREALES Sl et LECHE CON CEREALES CALLETAS
RISSOTO DE CREMA DE VERDURAS + CoAGLETS Con
JUDIAS VERDES CON CHAMPINONES ® 3) (@ r1curiTas DE
COMIDA JamoN "L 4 poLLo AL (8).,pescano En LENTEJAS == + RUSITOS BECHAMEL = + 13 AL 17 ARZO
+FRUTA PESCADONS/ + REVUELTO DE HUEVO
HORNO * FRUTA SALSA@ + YOGURT CON JAMON+ FRUTA
YOGURT
ESTE DA, YOGURT+ CEREALES+ | BOCADILLO DE FIAMBRE+ | LECHE CON GALLETAS+ | QUESITO CON MANZANA+ CHOCOLATE+ PAN
PLATANO NARANJA PERA PAN + PLATANO
LECHE CON COLACAO + LECHE CON COLACAO +
DESAYUNO LECHE CON CEREALES Sl e LECHE CON CEREALES Sl LECHE CON CEREALES
CREMA DE CALABAZA | MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINON + | ARROZ CON TOMATE
COMIDA + FILETITOS DE @ + EMPANADAS | COCIDO CS&”E}-ETO @ MERLUZA ROMANA 2/ + | - + HUEVO FRITO+ 20 AL 24 MARZO
+
TERNERA + FRUTA DE ATUN + YOGURT YOGURT ensaLapa (BirruTA
QUESITO+ GALLETA + EMBUTIDO CON PAN Y LECHE+ GALLETA+ CREMA DE CACAO CON
MERIENDA MANZANA ZUMO PLATANO FIAMBRE Y PERA PAN Y NARANJA
DESAYUNO LECHESSLTESA'é*CAO * LECHE CON CEREALES LECHE ES_’\I‘ETCA*SCAO * LECHE CON CEREALES LECHEGC/SL'\I‘_E%'\?CAO *
CRENA e 27 AL 31 MARZO
ARROZ TRES DELICIAS+ SALTEADO DE PURE DE VERDURAS+ MACARRONES
COMIDA 2 ANAHORIA FIGURITAS DE PESCADO + GUISANTE__SS CARNE EMPANADILLAS D cHoR1zo )+ HUEVOS
+MUSLOS DE POLLO EN . .
SALSA + FRUTA YOGURT cuisaoa @ pruta | aTon @ vocurt REVUELTOS "=+ FRUTA
BOCADILLO DE EMBUTIDO| YOGURT+ CEREALES+ CHOCOLATE+ PAN
MERIENDA v MANAZANA DERA FIAMBRE+ ZUMO+ PAN | CHORIZO CON PAN Y PERA S OLATANG




MARTES

MENU DE BEBES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEMANAS

DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA
DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

BIBERON

BIBERON

BIBERON

PURE DE VERDURAS
CON TERNERA +
YOGURT

PURE DE VERDURAS CON

PESCADO + ZUMO DE
NARANJA NATURAL

PURE DE VERDURAS CON

HUEVO + YOGURT

PAPILLA DE FRUTAS

YOGURT CON GALLETAS

PAPILLA DE FRUTAS

1AL3 MARZO

BIBERON

BIBERON

BIBERON

BIBERON

BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
TERNERA + YOGURT

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +
ZUMO DE NARANJA
NATURAL

PURE DE VERDURAS
CON POLLO + YOGURT

PURE DE VERDURAS CON

PESCADO + ZUMO DE
NARANJA NATURAL

PURE DE PATATAY

ZANAHORIA CON HUEVO
+ YOGURT

PAPILLA DE FRUTAS

YOGURT CON GALLETAS

PAPILLA DE FRUTAS

YOGURT CON GALLETAS

PAPILLA DE FRUTAS

6 AL 10 MARZO

BIBERON

BIBERON

BIBERON

BIBERON

BIBERON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE VERDURAS
CON TERNERA +

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS CON

13 AL 17 ARZO

POLLO + YOGURT ZUMO DE NARANJA YOGURT PESCADO"— + ZUMO DE HUEVO "=+ YOGURT
NARANJA NATURAL
NATURAL
PAPILLA DE FRUTAS | YOGURT CON GALLETAS | PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS CON

PESCADO @ + ZUMO DE

PURE DE VERDURAS CON

20 AL 24 MARZO

TERNERA + YOGURT ZUMO DE NARANJA CON POLLO + YOGURT HUEVO +YOGURT
NARANJA NATURAL
NATURAL
PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +
ZUMO DE NARANJA
NATURAL

PURE DE VERDURAS
CON TERNERA +
YOGURT

PURE DE VERDURAS CON

PESCADO + ZUMO DE
NARANJA NATURAL

PURE DE VERDURAS CON

HUEVO + YOGURT

PAPILLA DE FRUTAS

YOGURT CON GALLETAS

PAPILLA DE FRUTAS

YOGURT CON GALLETAS

PAPILLA DE FRUTAS

27 AL 31 MARZO
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»
-
FRUTOS SECOS APKO MOSTAZA SESAMO SULFTOS ALTRAMUZ MOLUSCOS




