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MENU DE MAYORES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
TENTEMPIE LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL
CREMA DE PUERROS ,
B oA + MERLUZA PASTA CON SALSA CASERA DE | CREMA DE VERDURAS LENTEJAS A LA 3 AL 7 MARZO
COMIDA VERDURAS + HUEVOS COCIDOS ‘ JARDINERA+ FILETE SE
POLLO AL HORNO + GUISADANE/ &+ = + MERLUZA A LA
FRUTA ~ + FRUTA ROMANA + YOGURT sAJONIA 4 FRUTA
YOGURT‘
LECHE CON CEREALES
TENTEMPIE LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES
. CREMA DE 10 AL 14 MARZO
CREMA DE ZANAHORIA + | pATATAS MARINERA ()4 | RISSOTTO DE CHAMPIRONES . cocibo compLETo B+
COMIDA | pasTeL DE POLLO () + | ENSALADADE TOMATE +HUEVOS REVUELTOS + | SALABACIN = 22~ FRUTA
FRUTA - FRUTA
+ YOGURT YOGURT
TENTENPIE LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES
SOPA DE FIDEOS + LOMO . CREMA DE COLIFLOR +
AL HORNO CON CREMA DE CALABAZA C'\"A/*S%;%R?gﬁgggg I?_"\S’g/% ALUBIAS CON COMPANGO 17 AL 21 MARZO
COMIDA + HAMBURGUESAS DE P1ZZA CASERA DE
VERDURITAS “=/ + ‘ + FRUTA . ~ + FRUTA
FRUTA MERLUZA + YOGURT ATUN + YOGURT
TENTENPIE LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE PUERROS + 24 AL 28 MARZO
PURE DE VERDURAS
MERLUZA A LA GALLEGA
COMIDA +POLLO AL AJILLOED + | ARROZ CON T)roFI\AR/?JTTi. + + CROQUETAS DE COGIDO COMPLETO @.
FRUTA YOGURT PESCADO+ YOGURT
TENTENPIE LECHE CON CEREALES
SOPA DE VERDURAS + L VARZO
COMIDA POLLO EMPANADO () +
FRUTA
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MARTES

MENU DE BEBES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEMANAS

DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO
COMIDA

DESAYUNO

COMIDA

BIBERON

BIBERON

BIBERON

BIBERON

PURE DE VERDURAS
©)

PURE DE PATATAY

PURE DE VERDURAS CON

3AL7 MARZO

PURE DE VERDURAS CON CON PESCADO . ZANAHORIA CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT ZUMO DE NARANJA PESCADO + ZUMO DE TERNERA + YOGURT
HUEVO + YOGURT NARANJA NATURAL
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS

PURE DE PATATAY

PURE DE VERDURAS CON

10 AL 14 MARZO

PURE DE VERDURAS CON ZANAHORIA CON . PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT CSLTMBESEQ'ZQ A PESCADO +ZUMO DE TERNERA + YOGURT
HUEVO " + YOGURT NARANJA NATURAL
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS

PURE DE PATATAY

PURE DE VERDURAS CON

17 AL 21 MARZO

PURE DE VERDURAS CON - ZANAHORIA CON . PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT Cgl'J\IMPOEDSECQigANJA-F PESCADO +ZUMO DE TERNERA + YOGURT
HUEVO + YOGURT NARANJA NATURAL
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT

PURE DE VERDURAS
CON PESCADO +
ZUMO DE NARANJA
NATURAL

PURE DE PATATAY
ZANAHORIA CON

HUEVO + YOGURT

PURE DE VERDURAS CON

PESCADON-/ + YOGURT

PURE DE VERDURAS CON
TERNERA + YOGURT

24 AL 28 MARZO

BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT

31 MARZO
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FRUTOS SECOS AP MOSTAZA, SESAMO SULFTOS ALTRAMUZ MOLUSCOS
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