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MENU DE MAYORES

FRUTA

MERIENDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
- FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTEMPIE GALLETA) GALLETA) GALLETA) LALSENERO
MACARRONES CON
CREME VERDURAS | | ENTEJAS ESTOFADAS + cHorizo®@ +
COMIDA FESTIVO ® . Ercurmas o FILETES DE SAJONIA "= MERLUZA AL HORNO FESTIVO
PESCADO + YOGURT * FRUTA .
EN SALSA + YOGURT
- FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTEMPIE | LACTEO CON CEREALES CALLETA) CALLETA) GALLETA) LACTEO CON CEREALES 8 AL 12 ENERO
PATATAS A LA MARINERA CREMA VERDURA + @
SOPA DE FIDEOS + coN HAMBURGUESA DE . Sﬁﬁ%’i}'&%%’“
MERLUZA + ENSALADA +
COMIDA ALBONDIGAS EN SALSA COCIDO COMPLETO + MERLUZA +
\ + FRUTA OE TOMATE . + FRUTA . HUEVOS cocipos 2 +
YOGUR FRUTA
YOGURT'
- FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTEMPIE | LACTEO CON CEREALES CALLETA) CALLETA) GALLETA) LACTEO CON CEREALES 15 AL 19 ENERO
SALTEADO DE ARROZ CREMA DE VERDURAS + S ATrONES Con
JUDIAS VERDES CON CON VERDURA ) @)y ariTas DE
COMIDA 3amM6N @ 4 poLLO AL TPESCADO EN LEnTEIAS ") + RUSITOS SALASA DE QUESO &) +
O NG + s + FRUTA PESCADOMNS + QUICHE DE VERDURAS +
. - | FRUTA
SALSANS + YOGURT VOGURT
MERIENDA
- FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTEMPIE | LACTEO CON CEREALES CALLETA) CALLETA) GALLETA] LACTEO CON CEREALES 22 AL 26 ENERO
CREMA DE CALABAZA | MENESTRA DE VERDURAS & CREMA DE CHAMPINON + | ARROZ CON TOMATE
COMIDA ) . FILETITOS DE + EMPANADAS | COCIDO ESQS#ETO MERLUZA ROMANA @ + | \E + HUEVO FRITO+
TERNERA + FRUTA DE ATUN + YOGURT YOGURT ENSALADA +FRUTA
MERIENDA
- FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PANO | FRUTA Y CEREAL (PAN O
TENTEMPIE | LACTEO CON CEREALES CALLETN) CALLETN) CALLETA) LACTEO CON CEREALES 29 AL 31 ENERO
CREMADE COLIFLOR | ApRroZ TRES DELICIAS+
COMIDA MERLUZA REBOZADA + | ALUBIAS CON COMPANGO
, + FRUTA
+ NUGETS DE POLLO + VOGURT




iBICLS

MARTES

MENU DE BEBES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEMANAS

DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA
DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA
DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

BIBERON

BIBERON

BIBERON

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS CON

FESTIVO CON PESCADO = + CON TERNERA + pESCADO ZUMO DE 1AL 5 ENERO
ZUMO DE NARANJA YOGURT e A NAT UL FESTIVO
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE PATATAY

8 AL 12 ENERO

TERNERA + YOGURT CON POLLO + YOGURT | PESCADOMS +ZUMO DE | ZANAHORIA CON HUEVO "=
ZUMO DE NARANJA NARANJA NATURAL + YOGURT
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE VERDURAS
CON TERNERA +

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS CON

15 AL 19 ENERO

POLLO + YOGURT ZUMO DE NARANJA YOGURT PESCADO =~ + ZUMO DE HUEVO "=+ YOGURT
NARANJA NATURAL
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS CON

HUEVO + YOGURT

22 AL 26 ENERO

TERNERA + YOGURT ZUMO DE NARANJA CON POLLO + YOGURT PESNCX??E')A?\I J; " ; TZL?RMA?_ DE
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT

PURE DE VERDURAS
CON PESCADO +
ZUMO DE NARANJA
NATURAL

PURE DE VERDURAS
CON TERNERA +
YOGURT

29 AL 31 ENERO
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CRUSTACEDS

CACAHUETES

FRUTOS SECOR

MOSTAZA




