iBICTS

“MAS VERDURAS AL PLATO, ENERGIA PARA UN BUEN RATO”

MENU ENTERO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
CREMA DE CALABAZA + COLIFLOR REHOGADA + ARROZ A LA ZAMORANA + CREMA DE CALABACIN+

COMIDA |NUGGETS DE POLLO CASEROS | HAMBURGUESA DE MERLUZA | HUEVO + ENSALADA VERDE + MERLUZA EN SALSA + COCIDO COMPLETO + FRUTA 2 AL 6 FEBRERO

+ FRUTA . +YOGURT . FRUTA YOGURT

® ®
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
CREMA DE ZANAHORIA +
LENTEJAS JARDINERA +SAN 9 AL 13 FEBRERO

COMIDA

TENTENPIE

COMIDA

TENTENPIE

COMIDA

TENTENPIE

COMIDA

SOPA DE ESTRELLAS + MAC\:/A;BSJI\';EA?SOPSUSE@SS: o
MERLUZA A BRAS +YOGURT | oryi 16 + FRUTA

@ ®

FRUTA Y CEREAL

JUDIAS VERDES + POLLO
VILLAROY + FRUTA

LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL

ARROZ CON TOMATE CASERO

CALDO DE VERDURAS +
+ HUEVO FRITO+ FRUTA

PATATAS MARINERA +

+ -
ALBONDIGAS DE CARNE TOMATE ALINADO + YOGURT
FRUTA o .
®@ @@
FRUTA Y CEREAL

LACTEO Y CERAL

CREMA DE PUERROS + PASTA BOLORESA + HUEVO

JUDIAS VERDES CON
ZANAHORA Y PATATAS + | MERLUZA A LA GALLEGA+
POLLOAL LIMON + FRUTA | __ YOGURT ~_ Cocibo+ FRUTA
@) )]

@ @

MERLUZA A LA ROMANA +

YOGURT

FRUTA Y CEREAL

JACOBOS* + FRUTA

LACTEO Y CEREAL

CREMA DE CHAMPINONES Y GUISO DEALUBIAS CON
CALABAZA+ MERLUZA VERDURAS + FILETES DE
T SAJONIA+ FRUTA

EMPANADA+ YOGUR
'

LACTEO Y CEREAL

CREMA DE VERDURAS + PIZZA
DE ATUN + YOGURT

COCIDO COMPLETO + FRUTA

16 AL 20 FEBRERO

23 AL 27 FEBRERO
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“MAS VERDURAS AL PLATO, ENERGIA PARA UN BUEN RATO”

FRUTAS/ BIBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 2 AL 6 FEBRERO
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL YOGURT
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + Y OGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 9 AL 13 FEBRERO
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL YOGURT
: . o]
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + Y OGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 16 AL 20 FEBRERO
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL YOGURT
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATA Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 23 AL 27 FEBRERO
POLLO + YOGURT YOGURT YOGURT

NARANJA NATURAL

NARANJA NATURAL
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“MAS VERDURAS AL PLATO, ENERGIA PARA UN BUEN RATO”

MENU ENTERO ALERGIA HUEVO

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
TENTENPIE LACTEO Y CERAL ':F_," FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
CREMA DE CALABAZA + COLIFLOR REHOGADA + ARROZ A LA ZAMORANA + CREMA DE CALABACIN+
COMIDA NUGGETS DE POLLO CASEROS  HAMBURGUESA DE MERLUZA MERLUZA EN SALSA + COCIDO COMPLETO + FRUTA 2 AL 6 FEBRERO
JAMONCITOS + FRUTA
+ FRUTA +YOGURT = | YOGURT
(m) 1 (=) 1
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
comipa | UDASVERDES: POLO | sopapeEsTRELAS: MR A oA + | LENTEIAS JARDIERA SSAN g e
VILLAROY + FRUTA MERLUZA A BRAS + YOGURT JACOBOS* + FRUTA
— = — TERNERA + FRUTA YOGURT
[ I:n-:l ‘ ||:__E/I )
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
CALDO DE VERDURAS + CREMA DE CHAMPINONES Y GUISO DE ALUBIAS CON
COMIDA ALBONDIGAS DE CARNE+ PATATAS_ MARINERA + ARROZ CON TOMATE CASERO CALABAZA+ MERLUZA VERDURAS + FILETES DE 16 AL 20 FEBRERO
TOMATE ALINADO + YOGURT Y CHORICITO + FRUTA -
FRUTA e — EMPANADA+ Y OGUR SAJONIA+ FRUTA
@ (@ @@ @
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
JUDIAS VERDES CON CREMA DE PUERROS + -
COMIDA ZANAHORIA Y PATATAS + MERLUZA A LA GALLEGA+ PASTA BOLONESA CON CREMA DE VERDURAS + PIZZA COCIDO COMPLETO + FRUTA 23 AL 27 FEBRERO
VERDURAS + FRUTA DE ATUN + YOGURT
POLLOAL LIMON + FRUTA | YOGURT ~ | -
@ @) @ @ @
TENTENPIE
COMIDA

® @
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FRUTOS SECOS AP MOSTAZS SESAMO SULFMOS ALTRAMUZ MOLUSCOS




