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“Sl QUIERES UNA DIETA EQUILIBRADA COME TODOS LOS COLORES DURANTE LA SEMANA”

MENU ENTERO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
SOPA DE ESTRELLAS + LOMO - CREMA DE CHAMPINON Y LENTEJAS JARDINERA +
COMIDA AL HORNO CON VERDURAS+ JUDIAS VERDES + MERLUZA LASANA CON CARNE + CALABAZA + MERLUZA SALCHICHAS CASERAS + 3 AL 7 NOVIEMBRE
AL LIMON+ Y OGURT HUEVO + FRUTA -
FRUTA - - RFBOZADA+YOGURT FRUTA
@ ®@
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
COLIFLOR AL HORNO CREMA DE VERDURAS +
COMIDA ng?g:fiitg?ﬁf;[j;p\ GRATINADA + MERLUZA EN HUCEf\/I(_)%EigﬁEBLE'IZJggé ,\IiARJ']' A MERLUZA EMPANADA + COCIDO COMPLETO + FRUTA 10 AL 14 NOVIEMBRE
SALASA VERDE+ YOGURT ' YOGURT
[:E/I'l | ':.Fi_/'
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
CREMA DE PUERROS +
COMIDA NUGGETS DE POLLO PATATAS A LA MARINERA + | MACARRONES CON CHORIZO CREMA DE CALABAZA + ALUBIAS CON COMPANGO + 17 AL 21 NOVIEVBRE
TOMATE ALINADO + YOGURT | + HUEVOS COCIDOS + FRUTA PlzZA ATUN +YOGURT FRUTA
CASEROS+ FRUTA o ”
@ @
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA 'Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
SOPA JULIANA+ MUSLOS DE CREMA DE ZANAHORIA + ARROZ CON CHICHAS + MENESTRA DE VERDURAS + | LENTEJAS CON VERDURAS +
COMIDA FIGURITAS DE PESCADO* + REVUELTO DE HUEVO CON ALBONDIGAS DE MERLUZA + FILETITOS DE TERNERA+ 24 AL 28 NOVIEMBRE
POLLO AL HORNO + FRUTA
- YOGURT . VERDURAS +FRUTA YOGURT FRUTA
®@ @
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“SI QUIERES UNA DIETA EQUILIBRADA COME TODOS LOS COLORES DURANTE LA SEMANA”

FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON - FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATAT Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 3 AL 7 NOVIEMBRE
NARANJA NATURAL @ YOGURT NARANJA NATURAL . YOGURT
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATAT Y PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 10 AL 14 NOV IEMBRE
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL . YOGURT
E 2 @
FRUTAS/ BBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATY PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 17 AL 21 NOV IEMBRE
NARANJA NATURAL YOGURT NARANJA NATURAL YOGURT
FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON FRUTAS/ BIBERON
PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON PURE DE PATATY PURE DE VERDURAS CON PURE DE VERDURAS CON
POLLO + Y OGURT PESCADO + ZUMO DE ZANAHORIA CON HUEVO + PESCADO + ZUMO DE LEGUMBRES Y TERNERA + 24 AL 28 NOVIEMBRE
YOGURT YOGURT

NARANJA NATURAL

NARANJA NATURALa
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MENU ENTERO ALERGIA HUEVO_AVE

LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL (-_D:J FRUTA'Y CEREAL ‘-RUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL

SOPA DE VERDURAS + LOMO | JUDIAS VERDES + MERLUZA ' PASTA CON TOMATE CASERO C DE CHAMPINON ¥ LENTEJAS ESTOFADAS CON

+
EMPANADO + FRUTA AL HORNO+ YOGURT Y CARNEPICADA + FRUTA | C/ALABAZA+MERLUZA CON TERNERA + FRUTA 3 AL 7 NOVIEMBRE
AJETES + YOGURT
® @ ®@ ®
LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
LIFLOR AL HORNO + REMA DE VERDURAS +
CREMA DE CALABACN + MEELOUZ A%N o ALgA VOEQDB PATATAS GUISADAS + FILETE CMERLUZ A ENS ALIJ_S AS+ GARBANZOS CON VERDURAS 10 AL 14 NOVEVBRE
LOMO AL HORNO+ FRUTA DE JAMON + FRUTA Y TERNERA + FRUTA
YOGURT YOGURT
@ ® @ ®
LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
REMA + +
CREMA DEPUERROS + LOMO| ~ PATATAS MARNERA + MACARRONES CON f/IERLUZI?GI\E ;\/IAFI;:l\?AAS: + FIC\ELI':JFII?()IASSD?EL'I'?\IE’I\IQ%?E:A + 17 AL 21 NOVIEVBRE
ADOBADO + FRUTA TOMATE ALINADO + Y OGURT BOLOKESA +FRUTA
. YOGURT FRUTA
® @ @ ®
LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
CREMA DE ZANAHORIA + MENESTRA DE VERDURAS + LENTEJAS JARDINERA+
SOPA JULIANA + BISTEC DE ARROZ CON VERDURAS Y
DO £ FRUTA MERLUZA CON LIMON+ CHORZO FRUTA MERLUZA EMPANADA + PICADILLO DE TERNERA + 24 AL 28 NOVIEMBRE

® YOGURT @ | YOGURT FRUTA
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MENU ENTERO ALERGIA HUEVO
LUNES | MARTES | MIERCOLES JUEVES | VIERNES | SEMANAS
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL () FRUTA Y CEREAL ([ (B)}RUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
SOPA DEESTRELLAS + LOMO JUDIAS VERDES + MERLUZA @ PASTA CON TOMATE CASERO CREMA DE CHAMPINON Y LENTEJAS ESTOFADAS CON
COMIDA AL HORNO CON VERDURAS+ CALABAZA+ MERLUZA CON 3 AL 7 NOVIEMBRE
AL HORNO+ Y OGURT Y CARNE PICADA + FRUTA TERNERA + FRUTA
FRUTA . T AJETES + YOGURT
®@ @
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
COLIFLOR AL HORNO + CREMA DE VERDURAS +
CREMA DE CALABACIN + PATATAS GUISADAS + FILETE GARBANZOS CON VERDURAS
MIDA MERLUZA EN SALSA VERDE+ . MERLUZA EN SALSA + 10 AL 14 NOV IEMBRE
e POLLO AL AJILLO + FRUTA DE JAMON + FRUTA Y TERNERA + FRUTA
. YOGURT N Y OGURT
@ @
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
CREMA DE PUERROS + CREMA DE CALABAZA + ALUBIAS BLANCAS +
COMIDA NUGGETS DE POLLO PATATAS.. MARINERA + MACA.RRONES CON MERLUZA EMPANADA + FILETITOS DE TERNERA + 17 AL 21 NOV IEMBRE
TOMATE ALINADO + YOGURT BOLONESA +FRUTA
CASEROS+ FRUTA e — YOGURT FRUTA
@ @
TENTENPIE LACTEO Y CERAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LACTEO Y CEREAL
CREMA DE ZANAHORIA + MENESTRA DE VERDURAS + LENTEJAS JARDINERA +
COMIDA SOPA JULIANA+ MUSLOS DE MERLUZA CON LIMON+ ARROZ CON VERDURAS Y MERLUZA EMPANADA + PICADILLO DE TERNERA + 24 AL 28 NOVIEMBRE
POLLO AL HORNO + FRUTA CHORIZO FRUTA
. YOGURT N YOGURT FRUTA
®@ @
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