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LA BUENA SALUD DE LOS MAS PEQUENOS ESTA
~ CONFORMADA POR DOS ELEMENTOS: EL FISICO Y
EL PSICOLOGICO. SI AMBOS ESTAN EN EQUILIBRIO,

~ EL DESARROLLO DEL NINO SERA OPTIMO. A8,
ASPECTOS COMO LA SEGURIDAD Y LA AUTOESTIMA

\".\\ SON CLAVE PARA LA CONSTRUCCION DE UNA

PERSONALIDAD FUERTE, CAPAZ DE AFRONTAR
CUALQUIER RETO.
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COMO HACER QUE SE VALOREN

¢ No proyectar inseguridades.
¢ Ser efusivo en los reconocimientos.

¢ Incentivarles para que asuman
responsabilidades.

* Transmitirles mensajes coherentes.

¢ Generar clima emocional cdlido,
participativo, interactivo y creativo.

¢ Mostrar confianza en su capacidad.

* Poner exigencias y metas alcanzables.
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Educacion y Futuro

“Tener un buen
concepto de si
mismo es
considerado
como un factor
determinante en
el éxito escolar,
las relaciones
sociales y la
salud mental”

MERCEDES
FERNANDEZ
Educadora infantil
l| yexdirectorade
s PSN Bicos
| Pontevedra.
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